
PROGRAM

24 maja 2023
Centrum Kreatywności 

 ul. Targowa 56, Warszawa



MODERACJA TARGOWISKA  

Justyna Dżbik-Kluge 
dziennikarka radiowa i telewizyjna

powitalna 
kawa

rozpoczęcie 
Targowiska

„Starzenie się.  
Kilka najgorętszych 

wyzwań społecznych”

10:30-11:00

11:00

Agnieszka Sokolnicka 
(PCG Polska Sp. z.o.o)  

i Marta Białek-Graczyk 
(Towarzystwo Inicjatyw Twórczych „ę”)

dr Magdalena Rosochacka-Gmitrzak 

11:15-11:45

W krótkim i esencjonalnym wystąpieniu  
dr Magdalena Rosochacka-Gmitrzak 

przedstawi najważniejsze wyzwania społeczne 
związane ze starzejącym się społeczeństwem 

stojące przed nami wszystkimi i ważne  
dla osób, które działają lub chcą działać  

w obszarze senioralnym.

PREZENTACJE INNOWACJI SPOŁECZNYCH część I
11:45-12:15

podczas prezentacji autorzy i autorki innowacji krótko zaprezentują swoje rozwiązania

Muzeum Pamięci
Marzena Wójcicka 

(Fundacja Wyspy Pamięci) 

Kumple bez uprzedzeń
Małgorzata Skała 

(Stowarzyszenie Ziarno Dobra)  
i Stefan Michalak

Ptasi Terapeuci
Ewa Rumińska 

(Fundacja Albatros), 
Aleksandra Jabłońska

„Starzenie się. Możliwe kierunki 
rozwiązań, pomysły i białe plamy” 

DEBATA

12:15-13:30

W odpowiedzi na wyzwania zarysowane przez  
dr Magdalenę Rosochacką-Gmitrzak poznamy  

najciekawsze możliwe kierunki rozwiązań z Polski i świata 
oraz naświetlimy obszary, które wciąż domagają się rozwiązań. 

Paneliści: Ewa Jagiełło, Katarzyna Królak-Wyszyńska (Innovatika),  
Piotr Ambroszczyk (starosta starachowicki),  

Marcel Andino Velez (Młodszy Brat)  
Debatę poprowadzi: Marta Białek-Graczyk  

(Towarzystwo Inicjatyw Twórczych „ę”). 

lunch
13:30-14:15



podsumowanie Targowiska  

Networking i toast 

16:45-17:00

17:00-18:30

PREZENTACJE INNOWACJI SPOŁECZNYCH część II
14:20-15:00

Pamięć ciała
Marta Drogi, Joanna Tadzik

Kulturalna komunikacja
Paulina Pielarz, Dorota Kucharczyk

Psychoseksulaność osób  
w wieku senioralnym

Kamila Pszenna (Stowarzyszenie Centrum 
Inicjatyw Edukacyjno-Społecznych),  

Maja Wencierska (Pracownia Inspiracji  
i Rozwoju Cognitivo)

Dialogi Pokoleń
Katarzyna Komar-Macyńska 

(Związek Ukraińców w Polsce 
Oddział w Przemyślu)

SESJE RÓWNOLEGŁE
GRUPA I: WARSZTATY

15:15-16:45

GRUPA II: TARGOWISKO

„Psychoseksualność osób starszych”, który poprowadzi seksuolożka Maja Wencierska.  
Zapisy na warsztat będziemy przyjmować po zebraniu zgłoszeń na Targowisko.

INNOWACJE PRZEZ KULTURĘ
Teatr od pierwszego wejrzenia 

Magdalena Szymczak, Helena Świegocka-Kosińska (Nowy Teatr) 

Okno na kulturę 
Barbara Tichy (Muzeum Narodowe w Warszawie), Elżbieta Rajczak

Kulturalna komunikacja 
Paulina Pielarz, Dorota Kucharczyk

Muzeum Pamięci 
Marzena Wójcicka (Fundacja Wyspy Pamięci)

INNOWACJE PRZEZ RELACJE
Senioralne badania sąsiedzkie w działaniu 

Anna Okońska-Walkowicz 
(Doradca Prezydenta Miasta Krakowa ds. Polityki Senioralnej),  

Cezary Ulasiński (Centrum Doradztwa Strategicznego)

Dialogi Pokoleń 
Katarzyna Komar-Macyńska 

Związek Ukraińców w Polsce Oddział w Przemyślu) 

Pamięć ciała osób z demencją  
Marta Drogi, Joanna Tadzik

INNOWACJE PRZEZ  
NIETYPOWE POŁĄCZENIA

Kumple bez uprzedzeń 
Małgorzata Skała (Stowarzyszenie Ziarno Dobra), Stefan Michalak

Ptasi Terapeuci 
Ewa Rumińska (Fundacja Albatros), Aleksandra Jabłońska 

INNOWACJE W DOMU  
I ŻYCIU CODZIENNYM

Łazienka wygodna na lata 
Katarzyna Majewska, Izabela Bogus

Psychoseksualność osób starszych 
Kamila Pszenna (Stowarzyszenie Centrum Inicjatyw Edukacyjno-Społecznych)

W formule 10 stolików zaprosimy do rozmów z autorami i autorkami innowacji społecznych.  
Nieformalna atmosfera pozwoli zadać każde pytanie i dowiedzieć się więcej  

o innowacjach w następujących obszarach:



PANELIŚCI I PROWADZĄCY

Marcel Andino Velez
założyciel innowacyjnej  firmy „Młodszy Brat” 

zajmującej się rodzinną koordynacją opieki 
geriatrycznej, certyfikowany opiekun medyczny 

i koordynator opieki. Od czerwca 2022 roku 
wiceprzewodniczący Okręgu Mazowieckiego 

Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego. Przed 
laty pracował jako dziennikarz „Przekroju”. Potem 

jako wicedyrektor Muzeum Sztuki 

Marta Białek-Graczyk
Socjolożka, autorka i tutorka projektów 

społecznych. Wsparła inkubację ponad 100 
inicjatyw społeczno-kulturalnych. Ekspert  

i doradca w sprawach innowacji społecznych  
i kultury. W projekcie „Generator Innowacji. 

Sieci Wsparcia 2” odpowiada za proces inkubacji 
innowacji społecznych.

dr Ewa Jagiełło
Etnografka, antropolożka organizacji, badaczka 

jakościowa, doktor nauk humanistycznych. 
Absolwentka i wieloletnia pracowniczka naukowa 
Uniwersytetu Łódzkiego.. W projekcie „Generator 
Innowacji. Sieci Wsparcia 2” odpowiada za proces 
realizacji wsparcia badawczego dla innowatorów 

oraz ewaluację innowacji.

Katarzyna Królak-Wyszyńska
Seryjny przedsiębiorca, ekspertka w odkrywaniu 

szans rynkowych i przekuwaniu ich  
na skuteczne biznesy i produkty cyfrowe.  

Od 2010 roku buduje biznesy dla korporacji, 
aniołów biznesu i dla Innovatiki. Potrafi wyznaczać 

kierunki strategiczne oraz łączyć trzy wymiary: 
biznes, technologię i design. 



dr Magdalena 
Rosochacka-Gmitrzak

socjolożka w Instytucie Stosowanych Nauk 
Społecznych Uniwersytetu Warszawskiego. 

Działania naukowe prowadzi w obrębie socjologii 
starzenia się, gerontologii społecznej i socjologii 

rodziny. Członkini zarządu Towarzystwa Inicjatyw 
Twórczych „ę”

Agnieszka Sokolnicka
koordynatorka projektów z obszaru pomocy 

społecznej i edukacji dla sektora publicznego. 
Autorka i realizatorka projektów kierowanych 

do lokalnej społeczności. W PCG Polska zdobyła 
doświadczenie w projektach o tematyce społecznej 

i samorządowej. Odpowiedzialna za zarządzanie 
projektem “Generator Innowacji. Sieci wsparcia 2”

Maja Wencierska
psycholożka, seksuolożka, certyfikowaną trenerką 
biznesu, terapeutką ACT, nauczycielką akademicka 
i biegłą sądową w dziedzinie psychologii. Prowadzi 
warsztaty i praktykę psychologiczną. Współautorka 

innowacji społecznej „Psychoseksualność osób 
starszych”.

PANELIŚCI I PROWADZĄCY

Piotr Ambroszczyk 
Starosta Starachowicki, związany z samorządem  

od 2007 roku związany z samorządem,  
z wykształcenia historyk. Zajmował się polityką 
senioralną w Urzędzie Miejskim, był dyrektorem 

Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej,  
a także twórcą i pierwszym szefem Centrum  

Usług Społecznych w Starachowicach.


