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1. WPROWADZENIE

Na kazdej polskiej ulicy sg ludzie, ktérzy dokarmiajg koty wolno
zyjgce - tak zwani Karmiciele. Znaczna czes$¢ z nich to Seniorzy. Niestety
W naszym spoteczenstwie panuje negatywny stereotyp Kociarza-
karmiciela. Wiekszos¢ ludzi nie zdaje sobie sprawy, jak duzy jest to
problem spoteczny i jak liczna jest grupa osob, ktorej on dotyczy.

Karmiciele to ludzie, ktorzy dbajg dtugoterminowo o dobrostan
kotéw wolno zyjgcych. Czesto sg to starsi, samotni ludzie, ktdrzy
pomagajg kotom, nierzadko kosztem wtasnych potrzeb. Mimo, ze
dziatajg dla dobra wspdlnego, nie s3 docenieni przez reszte
spoteczenstwa. Sg postrzegani jako dziwacy, a nie jako wolontariusze,
ktérymi tak naprawde s3. Ich potencjat i chec¢ bycia potrzebnym
niestety nie s3 odpowiednio wykorzystane.
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Dzieki badaniom przeprowadzonym wsrdd starszych osoéb
dokarmiajgcych koty, dowiedzielismy sie, ze najwiekszym problemem
jest dla Karmicieli-seniorow brak funduszy na opieke i karme, na
drugim miejscu znajduje sie strach przed niezadowoleniem sgsiadéw
lub obawa przed niemitymi reakcjami sgsiadéw i przechodzacych ludzi.

Wielu karmicieli ubolewa réwniez nad swojg niewiedzg na temat
przywilejow i obowigzkow Spotecznego Opiekuna Kotdw. Istotne
znaczenie ma tez brak sit fizycznych, aby opiekowac sie kotami, a
przede wszystkim obawa, co sie stanie z ich ,futrzakami”, gdy tych sit
catkowicie zabraknie.

Innowacja spoteczna ,Seniorzy-Karmiciele kotéw wolno
zyjacych” ma pomodc Seniorom aktywnie dziataC i cieszy¢ sie ta
szlachetng pasjg, jaka jest pomoc zwierzetom. Jednym z gtdwnych
celow tej innowacji jest zainicjowanie miedzypokoleniowego
wolontariatu mtodziezy i starszych oséb na rzecz kotdw wolno
zyjacych. Do realizacji tego celu niezbedne jest zaangazowanie szkot
i Wasza pomoc.

,Przewodnik dla Nauczycieli-opiekunéw wolontariatu” jest
instrukcjg dla kazdego opiekuna wolontariatu, ktory bedzie chciat
wzig¢ aktywny udziat we wdrazaniu tej innowacji spoteczne,;.
Innowacja ta polega na potgczeniu potencjatu spotecznego dwadch
grup docelowych:

- Senioréw, ktdrzy sg zaangazowani w opieke nad kotami wolno
zyjacymi, czyli Karmicieli,
- Uczniow-wolontariuszy.

Z ,Przewodnika dla Nauczycieli-opiekundw wolontariatu”
dowiecie sie, jak krok po kroku wprowadzi¢ te innowacje w Waszej
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szkole. Innowacja sktada sie z trzech gtdwnych celdw:

1. Stworzenia wewnetrznej sieci wsparcia Seniorow-karmicieli.

Realizacja tego zadania ma na celu stworzenie grupy wsparcia
Karmicieli, ktdrzy mieszkajg blisko siebie. Cztonkowie grupy maja sie
nawzajem wspiera¢, nie tylko w opiece nad zwierzetami, ale i w zyciu
codziennym.

2. Nawiagzanie statej wspotpracy miedzy seniorami a uczniami-
wolontariuszami z pobliskich szkot.

W wyniku tego dziatania ma nastgpi¢ nawigzanie wiezi
i miedzypokoleniowa wymiana doswiadczen miedzy Seniorami
a Mtodziezg, ktorych taczy wspdlna pasja - mitos¢ do zwierzat.
Dodatkowo mtodziez, w ramach szkolnego wolontariatu, ma wspierac
Karmicieli zbiorkami karmy i utrzymywania czystosci w miejscach
bytowania kotow.

3. Promowanie wolontariatu osdb starszych na rzecz zwierzat
bezdomnych.

Realizacja tego dziatania ma by¢ poczatkiem zmiany spotecznej
w postrzeganiu Senioréw-karmicieli i walka ze stereotypem Kociarza.
Ma za zadanie promowanie nowego wizerunku Karmiciela, jako
odpowiedzialnego wolontariusza dziatajgcego na rzecz dobra

wspolnego.
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2. ETAPY TWORZENIA MIEDZYPOKOLENIOWEGO
WOLONTARIATU

Do zainicjowania miedzypokoleniowego wolontariatu, ktory
wspomoze Seniordw-Karmicieli, niezbedne bedzie nawigzanie
wspotpracy z Waszg szkotg oraz z mitodymi wolontariuszami
podzielajgcymi pasje Seniordéw, ktorg sg koty.

W ramach wspdlnego wolontariatu, Seniorzy dokarmiajgcy koty
w poblizu Waszej szkoty, majg by¢é wspierani przez Uczniow-
wolontariuszy. Wasza szkota bedzie miata za zadanie regularnie
organizowac zbiorki karmy, aby finansowo odcigzy¢ Senioréw.

Uczniowie bedg takze pomagaé osobom starszym w sprzgtaniu
miejsc dokarmiania kotdw. Starsi uczniowie bedg przekazywac
mtodszym klasom wiedze na temat dziatalnosci Karmicieli.
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Zorganizowane zostang inspirujgce spotkania Mtodziezy
z Seniorami, na ktorych zawigzg sie miedzypokoleniowe znajomosci
i nastgpi wymiana doswiadczen.

Wspotpraca z mtodymi ludzmi i uwrazliwienie ich na potrzeby
kotéw wolno bytujgcych jest niezwykle wazna. Wychowanie nowego
pokolenia Karmicieli zapewni ciggtos¢ w walce z bezdomnoscig kotow
wolno zyjgcych, pomoze w opiece nad nimi, ale przede wszystkim
odcigzy Seniorow w ich codziennych obowigzkach.

Jednym z podstawowych probleméw stojgcych przed nami
w tym projekcie, jest znalezieniu sposobu na zblizenie do siebie tych
dwodch bardzo odlegtych swiatdow, jakimi sg: Swiat Seniordw-karmicieli
i Swiat mfodziezy. Pytanie, w jaki sposdb zblizy¢ przedstawicieli tych
dwéch grup do siebie, jest kluczowe dla powodzenia
miedzypokoleniowego wolontariatu. Aby to osiggnac, nalezy zmierzy¢
sie nie tylko z wieloma stereotypami odnosnie do oséb starszych
karmigcych koty, ale takze z ich rzeczywistymi zdolnosSciami do
autoprezentacji.

To samo dotyczy stereotypdw na temat mtodziezy panujgcych
wsrod Seniorow. Z catg pewnoscig obie te grupy moga potgczyc¢ same
zwierzeta i ich podmiotowosé. Jednak by projekt modgt sie udag,
niezbedne jest zblizenie i poznanie sie dwdéch grup oséb biorgcych
W nim udziat.

Tworzenie miedzypokoleniowego wolontariatu sktada sie
z nastepujacych elementow:

1. Nawigzanie wspotpracy z Waszg szkota.
2. Rekrutacja mtodych wolontariuszy.
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3. Zbadanie wiedzy mtodych ludzi na temat dziatalnosci Karmicieli
oraz ich stosunku do nich.

4. Spotkania integracyjne w grupie

5. Spotkania integracyjne indywidualne i przygotowanie
prezentacji.

6. Zorganizowanie przez mtodziez zbiérki karmy.

NAWIAZANIE WSPOLPRACY Z WASZA SZKOtA

Tworzenie miedzypokoleniowego wolontariatu zaczynamy od
znalezienia partnera. Mamy ogromng nadzieje, ze Wasza
szkota/instytucja zostanie naszym partnerem w realizacji tego
projektu. Kolejnym niezwykle istotnym krokiem, jest znalezienie
nauczyciela/opiekuna wolontariatu, ktéry zechce zaangazowad sie
w jego realizacje. Jesli wyrazicie che¢ wziecia udziatu we wdrozeniu tej
innowacji, nastepnym naszym krokiem bedzie rozmowa z Wami,
majgca na celu zdobycie informacji na temat wolontariatu w Waszej
szkole.

Przy pierwszej rozmowie bedziemy chcieli skorzysta¢ ze
»Scenariusza rozmowy z Nauczycielem opiekujgcym sie wolontariatem
ucznidw”, zeby dowiedziec sie, jak w praktyce wyglagda wolontariat w
Waszej szkole i czy mozemy liczyé ze strony ucznidow na zaangazowanie
sie w niego. Chcemy tez poznac panujgce w Waszej instytucji schematy
dziatania oraz ograniczenia, ktéore mozemy napotkaé w trakcie
realizacji projektu. Jezeli nie macie nic przeciwko temu, chcielibysmy
nagrac te rozmowe, aby potem zrobic
z niej notatki i przygotowac plan wspétpracy. Rozmowa ta bedzie miata
luzny charakter i nie musicie sie do niej w zaden sposéb
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przygotowywaé. Ponizej zamieszczamy ,Scenariusz rozmowy
z Nauczycielem opiekujagcym sie wolontariatem uczniéw”, w razie
gdybyscie jednak chcieli wiedzie¢ wczesniej, o co bedziemy pytac.

Scenariusz rozmowy z Nauczycielem opiekujacym sie wolontariatem
uczniow

Wprowadzenie: moze sie odby¢ w trakcie rozmowy rekrutacyjnej,
przez telefon itp.

— Jestem przedstawicielem/kg organizacji, instytucji ................ ,
ktéra zajmuje sie...

— Bierzemy teraz udziat w innowacji spotecznej pod nazwa
»Seniorzy-Karmiciele kotow wolno zyjacych”, w ramach ktorej
chcemy zacheci¢ do partnerstwa szkoty.

— Czescig naszego projektu jest... [tu krotka opowiesé o projekcie]

— Chcemy porozmawiac¢ z Panig/Panem na temat wolontariatu
ucznidow w szkole, ze szczegdélnym uwzglednieniem ucznidéw-
wolontariuszy [wyrazanie kulturowej niewiedzy]. Wiem
oczywiscie, ze jest co$ takiego jak wolontariat ucznidw, ale
zupetnie nie mam pojecia, jak to sie u Panstwa odbywa w
praktyce. Taka praktyczna wiedza osoby, ktéra to wszystko
organizuje, bedzie bardzo przydatna dla dalszego planowania i
projektowania naszych dziatan.

(ZAPEWNIENIE O ANONIMOWOSCI i PROSBA O NAGRYWANIE)
— Rozmowa, ktorg przeprowadzimy, bedzie anonimowa -
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wszystkie dane, ktére mogtyby wskazywaé na osobe lub szkote,
zostang usuniete i nie zostang uwzglednione w opracowaniu
zbiorczym. Chciatabym prosi¢ o wyrazenie zgody na nagrywanie
naszej rozmowy. Oczywiscie zostanie to wykorzystane wytgcznie
do celéw badawczych.

— Wiem, ze ludzie majg czasem opory przed nagrywaniem rozmow
i sugerujg nam robienie notatek. Prosze o mozliwos¢ nagrywania,
bo bardzo mi zalezy na tym, zeby nie umknety mi zadne wazne
informacje. Zapisywanie, nawet najbardziej sprawne, i tak
powoduje, ze wiele rzeczy nam umyka. Nagranie moze bardzo
pomoc.

— Czy wobec tego wyraza Pani/Pan zgode na nagrywanie na takich

warunkach? [witgczy¢ dyktafon]
— Chciatabym porozmawiac¢ z Panig/Panem, zeby lepiej zrozumieé

specyfike udziatu uczniow w wolontariacie i zorientowac sie, w
jaki sposéb i w jakim zakresie uczniowie szkoty mogliby
uczestniczy¢ w naszych dziataniach.

CZESC |

— Zanim przejdziemy do omawiania szczegdtdéw, chciatabym
zapytaé, jak wyglada taki najbardziej typowy udziat uczniow
w wolontariacie? Interesuje mnie to, jak w ogdle dowiadujg sie o
takich dziataniach, kiedy zaczynaja sie w nie angazowac, co
najczesciej robig, itp.?

— Prosze opowiedzie¢ mi o wszystkim, co uwaza Pani/Pani za
istotne, zebym mogta to dobrze zrozumieé. Potem zadam kilka
pytan na temat kwestii, ktore moga nie by¢ dla mnie catkiem
jasne. [oddech]
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Zacznijmy wiec od poczatku:
— Jak wyglada typowy udziat uczniéw w wolontariacie? Jak to sie
wszystko zaczyna? Jak przebiega i czym sie konczy?

[Rozmdwczyni opowiada, przeprowadzajgca wywiad nie przerywa.
Moze robic sobie notatki co do kwestii, ktore chce pdzniej poruszyc]

— Prosze wobec tego opowiedzie¢ o tym, jak to wygladato
w ostatnim roku przed pandemig, a jak wyglada to teraz?

[Kiedy Rozmoéwczyni zakoriczy swojg spontaniczng wypowiedz, mozna
zadawac pytania, ktore pojawity sie w trakcie jej wypowiedzi]
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CZESC I

— Bardzo dziekuje za wszystkie istotne informacje. Pomogty mi
wyobrazi¢ sobie, jak wyglada taki proces. Zastanawiam sie
jeszcze nad tym:

— Skad pojawiajg sie propozycje konkretnych dziatan? (kto je
proponuje? Nauczyciel? Uczniowie? Rodzice?)

— W jaki sposob uczniowie dokonujg wyboru tego, w co sie
zaangazuja? (jesli pojawity sie juz odpowiedzi na te pytania, to
w ogole ich nie musicie zadawad. Jesli chcecie cos pogtebic,
mozecie powiedzie¢: ,wspominata juz Pani o..., poszerzmy te
kwestie...”)

— Jakie dziatania najchetniej wybierajg Pani/Pana uczniowie? Czy
mogtaby Pani/Pan podaé¢ kilka najbardziej popularnych
przyktaddw z kilku ostatnich lat?

— Jak Pani/Pan sgdzi, skad dowiedzieli sie o tych dziataniach?

— A co w ogdle sadzg uczniowie o wolontariacie? Jak Pani mysli,
dlaczego to robig?

CZESC il

— Teraz chciatabym zrozumie¢ lepiej rézne kwestie formalne:

— Jakie warunki muszg zosta¢ spetnione, zeby jakies dziatanie
mogto byc¢ podjete przez uczniow w ramach wolontariatu?

— Kto musi wyrazi¢ zgode na to, zeby pewne dziatania zostaty
przedstawione uczniom jako propozycja dziatan w ramach
wolontariatu szkolnego?

— Czy s3 jakies dziatania lub typy dziatan, ktére w ogdle nie
wchodza w gre w tej grupie wiekowej?

— Jakie dokumenty musza zosta¢ przygotowane ze strony

Eﬂ?ggéjgsekie Rzeczpospolita Unia Europejska [
E jski Fund Spot * *

==

one RS f‘m GENERATOR towarzystwo

T INNOWACJI i m [=)
inicjatyw S

lHH([ U J! ‘}\\ SIECI 2 tworczych & %

’CG POLS ) b *

oo WSPARCIA %

& Q
Lot
Projekt ,GENERATOR INNOWAC(]JI. SIECI WSPARCIA 2” wspotfinansowany ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego. Projekt realizowany przez PCG Polska Sp. z 0. 0. w partnerstwie z Towarzystwem Inicjatyw Twoérczych "e".




Strona 14 z 26

proponujacych udziat w wolontariacie?
— Jakie dokumenty muszg wypetni¢ uczniowie i ich rodzice lub
opiekunowie?

CZESC IV
— Teraz, kiedy juz lepiej rozumiem, jak dziata wolontariat od strony
formalno-prawnej, chciatabym poprosi¢ Panig/Pana o ocene
mozliwosci praktycznych naszego projektu: [przedstawienie
konkretow]
— Jak Pani/Pan sadzi, naile nasza propozycja wspoélnych dziatan jest
w ogodle mozliwa do zrealizowania wsrdod uczniow?
— Co nalezatoby zmieni¢, zeby byta lepiej dopasowana do tej grupy
wiekowej?
[pytanie o to, w jakiej grupie wiekowej najlepiej by sie sprawdzit ten
projekt]

CZESCV
— Na zakoniczenie chciatabym zapytaé¢ Panig/Pana o to, w jaki
sposdb najlepiej bytoby informowac ucznidow o naszym projekcie
oraz o mozliwosciach wziecia w nim udziatu?
— Na co potozyc nacisk, jakie tresci?
— Jakie kanaty, media?

Bardzo dziekuje za poswiecony czas.
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3. REKRUTACJA UCZNIOW-WOLONTARIUSZY

W naszej innowacji zatozylismy, ze do jej wdrozenia potrzeba 10
Ucznidw-wolontariuszy i przed rozpoczeciem testowania troche
obawialiSmy sie o to, czy mozliwym jest zrekrutowanie takiej liczby
chetnych. Jednak praktyka pokazata, ze zainteresowanie projektem
jest bardzo duze i nie ma problemu w zrekrutowaniu odpowiedniej
liczby Ucznidw-wolontariuszy.

Jezeli zgtosi sie wiecej niz 10 chetnych, rekomendujemy przyjecie
do projektu wszystkich [ weryfikacje ich udziatu
w trakcie aktywnosci projektowych. Jak wszyscy wiemy, u czesci
mtodziezy istnieje zjawisko tzw. ,stomianego zapatu”. Sg bardzo
zaangazowani na poczatku projektu, ale wraz z rozwojem dziatan ich
aktywnosc i zaangazowanie niestety maleje.

Problemem nie bedzie takze, gdy do udziatu w projekcie zgtosi sie
mniej niz 10 ucznidéw. Nalezy wtedy ze szczegdlng atencjg animowac i
motywowacé mtodych ludzi do dziatania, aby ich aktywnos¢ trwata do
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konca dziatan projektowych.

Uwazamy, ze to witasnie Wy powinniscie przeprowadzi¢
rekrutacje Ucznidw. Najlepiej znacie swoich podopiecznych oraz ich
potencjat i mozliwosci.

4. WARSZTATY FGI DLA MLODZIEZY

Warsztaty FGI jest to aktywnos¢ badawcza polegajgca na tym, ze
moderator prowadzi dyskusje zaproszonych wczesniej respondentow,
czyli Waszych Uczniéw-wolontariuszy, dobranych zgodnie z kryteriami
wynikajgcymi z celédw naszego projektu. Sesja bedzie trwata okoto 2
godzin. Prototypem takiej sytuacji sg autentyczne spotkania i dyskusje
ludzi w Swiecie naturalnym.

Dyskusja jest prowadzona wedtug opracowanego przez nas
wczesniej scenariusza, opisujgcego, jakie informacje chcemy uzyskac,
zawierajgcego dostowne brzmienia pytan, ktore bedziemy zadawac
uczniom, jako uczestnikom badania.

Dyskusja ma tez wartos¢ autonomiczng, dobrze sprawdza sie
w badaniach, w ktdrych statystyczna reprezentatywnosc nie jest istotna,
a ich celem jest rekonstrukcja ustalonych spotfecznie znaczen oraz
wzorOow postrzegania, myslenia, oceniania i zachowania sig,
w naszym wypadku chodzi o stereotyp Karmiciela.

Warsztaty te majg na celu okreslenie poziomu wiedzy mfodziezy i
poznania opinii na temat osdéb starszych oraz oséb dokarmiajgcych koty
wolno zyjace.

Badanie to bedzie miato charakter luznej dyskusji i Uczniowie nie
muszg sie do niego w zaden sposdb przygotowywaé. Badanie
przeprowadzimy poza zajeciami szkolnymi, w neutralnej przestrzeni poza
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szkolnym budynkiem. Bedzie to sprzyjato otwartej i szczerej dyskusji.

Ponizej zamieszczamy scenariusz warsztatow.

Wybrane zakresy tematyczne do warsztatu FGI z mtodziezg na temat
0sob starszych karmicieli kotow

Czesc I. Karmiciele

1. Dlaczego karmi sie koty?

— Dlaczego ktos chce je karmic?

— Po co w ogdle karmi sie koty? Czy to jest potrzebne?

— Czy to mowi cos o takim cztowieku? Jakie motywacje mogg za
nim stac?

— Czy jest to cos wartego nasladowania? Czy jest pozyteczne dla
Swiata? Czy jest fajne?

2. Czy styszelisScie coS o pojeciu karmiciela zwierzat
(kotéw/ptakow)?

Z czym sie kojarzy? Jaki obraz natychmiast staje przed oczami?

3. Czy macie jakies osobiste doswiadczenia zwigzane
z karmicielami kotow? Jakie? Chocby bardzo niewielkie.

— Czy spotkaliscie kiedys taka osobe? Czy wzieliscie udziat w jakiejs
interakcji z nig? Czy ktosS z rodziny i otoczenia jest karmicielem?
Co sie 0 nim mowi? Co o nim wiecie?

— Czy taka osoba cieszy sie szacunkiem, czy przeciwnie? Dlaczego?
Czy karmiciele to muszg by¢ ludzie starsi? Dlaczego?

— Czy znacie jakies kontrowersje zwigzane z karmieniem kotow?
Jakie?

4. Czy zeby karmi¢ bezdomne koty trzeba by¢ cztowiekiem
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z problemami?

5. Czy znacie jakis stereotyp karmiciela kotow?

6. Cwiczenie projekcyjne — wymienicie jakaé posta¢ z popkultury
(muzyka, seriale), ktdra mogtaby stac sie karmicielem/ka kotow.
Dlaczego? Do ktorej z popkulturowych postaci karmienie kotéw
by pasowato?

7. Czy chcielibyscie sie kiedys zaangazowa¢ w karmienie kotow?
Dlaczego? Jakie trudnosci widzicie? | dlaczego ewentualnie nie?

8. Jakie negatywne okreslenia karmicieli kotow styszeli? W jakich
okolicznosciach i od kogo? Czy styszeli jakies?

— Analogicznie jak wyzej, tylko z pozytywnymi.

Czesc Il. Uczniowie-Seniorzy

1. Czy robicie cos wspdlnie z osobami starszymi?

— Co to jest? Praca? Projekty? Zycie? Ogrddek itp.?

— Jakie macie wrazenia z tych kontaktéw wrazenia? Czy jest cos, co
najlepiej charakteryzuje osoby starsze? Co to jest?

2. Stereotypy. Jaki jest stereotyp osoby starszej wsrédd mtodych
ludzi?

3. Co pozytywnego moze by¢ w starosci?

4. Czego staros¢ moze nauczy¢ cztowieka mtodego? A na odwroét?

5. Co powinny robi¢ w zyciu osoby starsze? Czym sie zajmowac?
Jaka jest wtasciwa im rola? Czy jest taka?

— Czy starsi ludzie mogg zmieniac swiat? Robi¢ cos pozytywnego?
Cos dla wspdlnego dobra takze ludzi mtodych? Co to mogtoby
by¢?

6. Czy starsi ludzie mogg przewyzsza¢ w czyms osoby mtodsze?
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W czym mtodzi przewyzszajg starszych?
7. Czy jest co$, o co chcielibyscie zapyta¢ osoby starsze? A czy jest
cos, co chcielibyscie im powiedziec?

5. SPOTKANIE INTEGRACYJNE Z SENIORAMI-
KARMICIELAMI

Po tym, jak juz poznamy naszg grupe docelowg — mtodziez,
przyjdzie czas na pierwsze spotkanie integracyjne z Seniorami.
Spotkanie ma na celu nawigzanie bezposredniego kontaktu miedzy

Eﬂ?gggjzseki o Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejski Fundusz Spot
Wiedza Edukacja Rozwoj - Polska HopeRKTandE speteea

&gf—& GENERATOR towarzystwo

Al G mew i
PCG POLSKA SIECI 2 1WU[CZyCh : ¢ 75
WSPARCIA :

vvvvvvv @ oo
et

Projekt ,GENERATOR INNOWAC]JI. SIECI WSPARCIA 2” wspoétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego. Projekt realizowany przez PCG Polska Sp. z o. 0. w partnerstwie z Towarzystwem Inicjatyw Tworczych "e".



Strona 20 z 26

Seniorami-karmicielami a Uczniami-wolontariuszami.

Jednak aby to nawigzanie kontaktu mogto nastgpié, niezbedne
jest zblizenie i poznanie sie dwodch grup oséb biorgcych w tym
spotkaniu udziat. To jednak moze stwarzaé problemy:

e Po pierwsze, Seniorzy karmigcy koty, czesto s3
introwertykami, ktorzy nie majg tatwych relacji
spotecznych. Mogg tez z zewnatrz wydawac sie
nieatrakcyjni, zwtaszcza w oczach mtodziezy.

e Po drugie, trudno jest im przekaza¢ bardzo osobiste
doswiadczenie, jakim czesto jest dokarmianie kotdow, na
forum klasy czy grupy mtodziezowej w taki sposob, zeby
wzbudzi¢ rzeczywiste zainteresowanie, zrozumienie
i szacunek. A co za tym idzie - platforme porozumienia
i wspotpracy.

e Po trzecie, Seniorzy dokarmiajgcy koty, mogg nie chcieé
i nie umieC¢ przekazaC swojej pasji grupie mtodziezy.
A przede wszystkim, nie mie¢ do tego odpowiednich
narzedzi czy umiejetnosci.

Brak wiedzy na temat funkcjonowania multimediow, niezdolnos¢
ciekawego opowiedzenia, stabe umiejetnosci spoteczne, to tylko
niektére z potencjalnych czynnikdw ograniczajgcych mozliwosé
komunikacji. Starsza osoba moze liczy¢ tylko na swoje ,,opowiedzenie”
tematu, co moze nie by¢ skuteczne biorgc tez pod uwage
najprzerdzniejsze ograniczenia wynikajgce z wieku i sytuacji zyciowe,;.
Zagrozeniem jest tez zbytnia ,,sztywnosc” takiej relacji.

Dlatego zadbamy o to, zeby pierwsze miedzypokoleniowe
spotkanie odbyto sie w przyjaznej i luznej atmosferze. Spotkanie

* ¥

Eﬂ?g u;_zsekie Rzeczpospolita Unia Europejska ;
e - Polska Europejski Fundusz Spoteczny S

Wiedza Edukacja Rozwdj

Z
P m GENERATOR towarzystwo
2= INNOWACJI iniciatyw

inicjatyw ST s
lHH([ U \! A SIECI , tworczyeh 5 T
’CG POLS ) b *
- . WSPARCIA : 5

* *

@ 0
Lot
Projekt ,GENERATOR INNOWAC(]JI. SIECI WSPARCIA 2” wspotfinansowany ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego. Projekt realizowany przez PCG Polska Sp. z 0. 0. w partnerstwie z Towarzystwem Inicjatyw Twoérczych "e".



Strona 21z 26

odbedzie sie poza szkotg, poza godzinami lekcyjnymi, bedzie trwato
maksymalnie do 2 godzin.

Waszym zadaniem na tym etapie projektu bedzie przede
wszystkim przygotowanie mtodziezy do tego spotkania. Dlatego
prosimy Was, abyscie szczegdlnie uwrazliwili wolontariuszy na bariery
i ograniczenia starszych osob. JesteSmy pewni, ze odrobina empatii
i otwarcia na to, co Seniorzy chcg przekazac, sprawi, ze zostanie
nawigzany pierwszy kontakt. My z kolei, bedziemy animowac Seniordow
do opowiedzenia mtodziezy historii o kotach, ktére poruszg ich serca.
Element zwierzecy w ich relacjach jest najistotniejszym punktem
zaczepienia. Bo to witasnie koty sg przyczyng tego, ze ich drogi sie
skrzyzuja.

6. INDYWIDUALNE SPOTKANIA INTEGRACYIJNE

Dla pogtebienia nawigzanej miedzy Seniorami a mtodzieza
relacji, zorganizujemy indywidualne spotkania integracyjne. Beda to
zajecia w terenie, ktore odbeda sie w matych grupach: 1-3 uczniow
i 1-2 Seniorow.

Karmiciele pokazg uczniom swoje punkty dokarmiania oraz
przedstawig ,futrzastych” podopiecznych. Niewielkie zespoty beda
sprzyjaty zaciesnieniu relacji miedzy nimi. Uczniowie bedg mieli okazje
wypytaé Seniorow o rdzne nurtujgce tematy, poznac ich historie i
zobaczyé, jak w praktyce wyglagda opieka nad wolno bytujgcymi
kotami.

Po tych indywidualnych spotkaniach zostanie im powierzone
zadanie: stworzenie czegos w rodzaju reportazu — prezentacji na temat
dziatalnosci Karmicieli. Kazdy uczen lub grupa ucznidw zostanie
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poproszona o stworzenie witasnej opowieSci na temat kociego
opiekuna.

7.PREZENTACIJA O SENIORACH-KARMICIELACH

Stworzenie relacji jest mozliwe do przeprowadzania w ramach
zajec szkolnych i moze podlegaé ocenie. Mozna takze zorganizowac je
na zasadzie konkursu (np. konkursu na najlepszg prezentacje
o Seniorach-karmicielach). Wybér pozostawiamy Wam.

Prezentacje stworzone przez Ucznidw i przedstawiane przez nich,
sg wspaniatym sposobem na gtebsze zapoznanie sie wiekszej grupy
mtodziezy z osobistg, nawet intymng strong Senioréw, poznanie ich
dziatania i motywacji, przy jednoczesnym uniknieciu sztucznosci
grupowych spotkan. Wolontariusze bedg mogli przedstawi¢ swoja
historie zarowno przed rowiesnikami, jak rowniez w innych klasach,
w szczegolnosci w klasach mtodszych. W ten sposéb przekaza
mtodziezowym ,jezykiem” co$, czego nie da sie pokaza¢ w przypadku
spotkania grupowego: intymnosci, bogactwa zyciorysdw i motywacji,
zrdznicowania samej grupy Senioréw-karmicieli.

Pomystodawcami stworzenia prezentacji na etapie testowania
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innowacji byta sama mtodziez, a Seniorom to rozwigzanie bardzo sie
spodobato.

8. ZBIORKA KARMY

Waznym elementem miedzypokoleniowego wolontariatu
jest zorganizowanie przez mtodziez pierwszej zbiorki karmy dla kotow.
Mtodziez, dzieki temu dziataniu, bedzie miata poczucie
sprawczosci i realnego wptywu na poprawe bytu kotdw wolno
zyjacych. Z kolei dla Seniorow bedzie to duze odcigzenie finansowe
i poczucie, ze mtodziez docenia ich dziatalnosé, i ze mogg na nig liczyc.
Przy organizowaniu kazdej zbiorki karmy, niezwykle istotne jest
poznanie aktualnych potrzeb Karmicieli. Mtodziez, przy Waszej
pomocy, powinna skontaktowac sie z Seniorami i zapytaé, jaka karma
jest im w danym okresie najbardziej potrzebna. Jesli jest to okres
zimowy, to Karmiciele bedg zapewne potrzebowali wiecej karmy
suchej (karma mokra zamarza w niskich temperaturach), w okresie
letnim z pewnoscig bardziej przydatna bedzie karma mokra (zawiera
duzo wody i zapobiega odwodnieniu kotdow).

Dlatego zbidrka powinna by¢ odpowiedzig na realne potrzeby
Senioréw. Aby organizacja zbiorki przebiegata wtasciwie, namawiamy
Was do skorzystania z dostepnych materiatéw edukacyjnych:

e Pakiet edukacyjny dla szkét, Informator dla Rodzicow,
e Pakiet edukacyjny dla szkét, Informator dla Ucznidw-
wolontariuszy

e Plakat, Czym karmié koty wolno zyjgce?” (zatgcznik nr 6, PDF
A2, zatacznik nr 7, PDF A4).
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Liczymy na to, ze do aktywnosci przy zbiérce zachecicie cata
szkote: innych nauczycieli, wszystkich uczniéw, a w dziatania uda sie
wigczyc takze rodzicow.

Bardzo wazinym aspektem w tym dziataniu jest zachecenie
darczyncow do zakupu odpowiedniej karmy.

Zgodnie z kocimi potrzebami, najlepsza bytaby dobrej jakosci
karma mokra zawierajgca duzg ilos¢ wartosciowego biatka
zwierzecego, z ograniczong iloscig weglowodandw oraz wzbogacona w
tauryne, ale takze w witaminy i mineraty. Ponadto uzupetnia ona wode
w organizmie, dzieki czemu koty mogg uchronic sie przed chorobami
uktadu moczowego.

Dobrym wyborem, w przypadku dokarmiania kotéw wolno
bytujacych, bedzie réwniez petnowartosciowa karma sucha. Ona takze
musi by¢ bogata w dobrej jakosSci mieso, zawiera¢ jak najmniej
weglowodanéw oraz mie¢ dodatki w postaci tauryny, witamin,
mineratéw, mikro- i makroelementdw w odpowiednich proporcjach.
Najlepiej, zeby byta to karma bezzbozowa.

Wbrew powszechnej opinii, znane i reklamowane w telewizji
marki kocich karm, nie sg ani dobrym, ani tanim kocim pozywieniem.
Dosy¢ czesto doprowadzajg one do koniecznosci leczenia kotow
w przysztosci. Majg bardzo mato sktadnikdw odzywczych, s3 mato
sycagce, wiec kot je i je, jedynie po to, by sie ,zapchad¢” czyms$
niezdrowym. To prowadzi réwniez do tycia.
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Zwazywszy na to, ze u wiekszosci kotow wolno zyjacych jedyng w
zyciu wizytg u weterynarza jest ta podczas kastracji, warto zadbac o ich
zdrowie poprzez podawanie petnowartosciowej karmy.

Organizujac zbiorke, wykorzystajcie plakat, ktory zamieszczamy
ponizej, pokazujacy, jakie karmy sg godne polecenia, a ktore wrecz
przeciwnie. Warto tez zasugerowac darczyricom zakupy przez internet,
poproscie o pomoc najbardziej zaangazowanych rodzicow. W wielu
sklepach internetowych oferowane sg promocje przy zakupie wiekszej
ilosci, wiec warto aby rodzice robili wspdlne zakupy, pamietajac tez o
tym, ze karme bardziej optaca sie kupowaé w duzych opakowaniach.

Rekomendujemy takze, aby Uczniowie-wolontariusze wzieli
czynny udziat w przekazaniu Karmicielom zebranej karmy. Seniorom
bedzie bardzo mito znowu zobaczy¢ miodziez. Wolontariusze beda
mogli tez porobic zdjecia lub nagrac relacje z przekazania daréw, ktére
pozniej udostepnia na szkolnej stronie FB lub na Instagramie.

Woptynie to bardzo korzystnie na motywacje catej szkoty do
kolejnych dziatan na rzecz Senioréw-karmicieli i kotéw znajdujacych
sie pod ich opieka.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY
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