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1. WPROWADZENIE

Jezeli czytacie ten Informator, to znaczy, ze zgtosiliscie sie do
udziatu we wdrozeniu innowacji spotecznej polegajgcej na stworzeniu
miedzypokoleniowego wolontariatu mtodziezy i osdb starszych na
rzecz kotow wolno zyjgcych. JestesScie juz po procesie rekrutacyjnym
i juz za chwile weZmiecie udziat w pierwszych aktywnosciach
w ramach tego projektu.

Czesto sie zdarza, ze mitosnicy kotow chcg pomodc futrzakom
zyjacym na ulicy, ale zupetnie nie wiedzg jak zaczac. Jesli kiedykolwiek
mieliScie podobne mysli lub tez po prostu zastanawialiscie sie
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nad tym, jak wyglada opieka nad kotami wolno zyjacymi, to teraz
macie okazje znalezé odpowiedzi na nurtujgce Was pytania.
W ramach tego projektu opowiemy Wam co nieco o tym, jak wyglgda
zycie zwierzakdw, ktdore nie majg swojego domu, atakze jaka jest
w tym wszystkim rola Karmicieli.

2. KIM SA KARMICIELE?

Na kazdej polskiej ulicy mieszkajg ludzie, ktérzy dokarmiajg koty
wolno zyjace, i ktérym los tych zwierzat nie jest obojetny. Niestety
W haszym spoteczenstwie panuje negatywny stereotyp Karmiciela-
kociarza. Wiekszos¢ ludzi nie zdaje sobie nawet sprawy, jak duzy jest
to problem spoteczny i jak liczna jest grupa osdb, ktérej dotyczy.

Wiekszos$¢ Karmicieli to osoby starsze, ktore pomagajg kotom
wolno zyjagcym juz od wielu lat, czesto kosztem wtasnych potrzeb,
z wielkim oddaniem i poswieceniem, finansujagc dokarmianie
i leczenie z wtasnych, czesto bardzo skromnych srodkdw. Wielu z nich
ukrywa fakt, ze pomaga kotom: przed swoimi znajomymi, sgsiadami,
a nawet rodzing. Dlaczego tak jest? Bo, mimo ze ich pasja jest tak
szlachetna, i ze dziatajg dla dobra wspdlnego, nie sg doceniani przez
reszte spoteczenstwa, czesto postrzegani sg jako dziwacy, a nie jako
wolontariusze, ktérymi tak naprawde s3.

Wiekszos¢ ludzi nie zastanawia sie nawet nad problemem
bezdomnosci kotdw. Wszystkie koty, ktdore spotykajg idgc do pracy,
czy do sklepu, pod piwnicznymi okienkami, na rodzinnych ogrdodkach
dziatkowych, za garazami, to koty, ktore przyszty na sSwiat przez
nieodpowiedzialnych ludzi. Nadmierna bezdomnos¢ kotdw w Polsce
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jest konsekwencjg braku edukacji, braku kastracji i ustawowego
chipowania zwierzat wtascicielskich.

Wszyscy juz przywykli do widoku bezdomnych kotow, bo mijajg
je niemal na kazdej ulicy. Dzieje sie tak nie tylko na wsiach, ale
i w miastach. Obraz kotéw na ulicy stat sie dla wszystkich codzienny,
dlatego wiele 0sdb nie zastanawia sie nad tym, czy ktos sprawuje nad
nimi opieke.

Wiele osob uznaje réwniez, ze koty nie potrzebujg pomocy
cztowieka i, w przeciwienstwie do psow, radzg sobie na wolnosci
duzo lepiej. Niestety, nie jest to prawdg. Bez opieki Karmicieli i bez
dokarmiania, koty cierpig i szybciej umierajas.

Wiekszos¢ ludzi nie zastanawia sie nad problemem
bezdomnosci, ale zauwaza nieestetyczne miejsca dokarmiania,
rozwalone budki, brudne miski i plastikowe opakowania z resztkami
karmy postawione pod piwnicznymi okienkami, psujgce sie
pozostatosci ludzkiego jedzenia wyrzucone z okien czy balkondéw.

Osoby, ktore nie dbajg o czystos¢ w miejscu bytowania
i dokarmiania kotdw, a przede wszystkim nie kastrujg i rozmnazajg
koty, nie s3 odpowiedzialnymi Karmicielami. Takie osoby przyczyniaja
sie do tego, ze czesc spoteczenstwa nie chce kotdw wolno zyjgcych
w otoczeniu swojego miejsca zamieszkania.

Tacy pseudo-karmiciele wcale nie pomagajg kotom, a wrecz
przeciwnie, szkodzg im swoim nieodpowiedzialnym postepowaniem.
Sg przyczyng konfliktéw spotecznych i doprowadzajg do tego, ze ztos¢
sgsiadéw skupia sie na kotach, a czesto niestety takze na innych
odpowiedzialnych Karmicielach.
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Czasami konflikty sgsiedzkie tak bardzo narastajg, ze dochodzi
do czynéw karalnych, takich jak wywozenie kotéw z miejsca
bytowania czy nawet do ich okaleczania i trucia. Odpowiedzialny
Karmiciel to taki, ktory dba o czystos¢ w miejscu bytowania oraz
dokarmiania kotow, ktéry szanuje swoich sgsiadow i pamieta o tym,
ze nie wszyscy muszg by¢ mitosnikami zwierzat.

Ten projekt ma na celu edukacje starszych oséb, ktore
dokarmiajg koty wolno zyjgce, aby staty sie odpowiedzialnymi
Karmicielami, i aby realizowaty swoj3g pasje z poszanowaniem potrzeb
innych obywateli. Jednoczesnie chcemy zapoczatkowa¢ zmiane
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spofeczng w stereotypowym postrzeganiu Kociarzy-karmicieli.
Chcemy aby inni ludzie widzieli w Seniorach—Karmicielach nie
dziwakdéw, ale wolontariuszy, ktorzy dziatajg dla dobra wspdlnego,
jakim jest walka z bezdomnoscig zwierzat.

Bardzo istotnym elementem tego projektu jest Wasz udziat.
Wsparcie, ktére ofiarujecie Seniorom-karmicielom w ramach
wolontariatu  jest poczatkiem budowania nowej lokalnej
rzeczywistosci, w ktorej nie ma miejsca na gtdd i cierpienie zwierzat.
Dzieki wspdélnemu wolontariatowi nawigzecie relacje z osobami
starszymi. Wspolne czynienie dobra wzbogaci zarébwno Wasze zycie
jak i zycie Senioréw, a Wasze dziatania polepszg byt kotéw wolno

zyjacych.

3. WARSZTATY FGl

Pierwszg aktywnosScia w ramach projektu bedg Warsztaty FGI
(ang. Focus Group Interview), czyli wywiad grupowy (grupa
fokusowa, dyskusja grupowa).
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Warsztaty FGI jest to aktywnos¢ badawcza polegajgca na tym,
ze moderator prowadzi dyskusje zaproszonych wczesniej
respondentéw, czyli Was, dobranych zgodnie 1z kryteriami
wynikajacymi z celéw naszego projektu. Sesja bedzie trwata okoto
2 godzin. Prototypem takiej sytuacji sg autentyczne spotkania
i dyskusje ludzi w swiecie naturalnym.

Dyskusja jest prowadzona wedtug opracowanego wczesniej
scenariusza, opisujgcego, jakie informacje chce sie uzyskac¢, czasami
zawierajgcego takze dostowne brzmienia pytan, ktére beda
zadawane Wam, jako uczestnikom badania.

Dyskusja ma tez wartos¢ autonomiczng, dobrze sprawdza sie
w badaniach, w ktdrych statystyczna reprezentatywnos¢ nie jest
istotna, a ich celem jest rekonstrukcja ustalonych spotecznie znaczen
oraz wzorow postrzegania, myslenia, oceniania i zachowania sie,
w naszym wypadku chodzi o stereotyp Karmiciela.

Warsztaty te majg na celu okreslenie Waszego poziomu wiedzy
i poznania opinii na temat oséb starszych oraz oséb dokarmiajgcych
koty wolno zyjace.

Badanie to bedzie miato charakter luznej dyskusji i nie musicie
sie do niego w zaden sposdb przygotowywac.

4. SPOTKANIE INTEGRACYJNE Z SENIORAMI-
KARMICIELAMI

Spotkanie integracyjne bedzie dla Was pierwszg okazjg, aby
poznac osobiscie Senioréw biorgcych udziat w projekcie. Ma ono na
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celu nawigzanie bezposredniego kontaktu miedzy Wami a Seniorami-
karmicielami.

Przychodzgc na spotkanie pamietajcie o tym, ze Karmiciele
czesto sg introwertykami, ktorzy nie majg tatwych relacji spotecznych.
Moga tez w pierwszej chwili wydawaé sie Wam 1z zewnatrz
nieatrakcyjni. Uwierzcie nam ,na stowo”, ze za kazdy taka
nieatrakcyjng powierzchownoscig skrywa sie interesujacy cztowiek
i wspaniate historie.

WeiZcie tez pod uwage, ze Seniorzy dokarmiajgcy koty mogg nie
chciec¢ i nie umiec przekazac¢ swojej pasji grupie mtodziezy. A przede
wszystkim, nie mie¢ do tego odpowiednich narzedzi czy umiejetnosci.
Brak wiedzy na temat funkcjonowania multimediow, niezdolnosé
ciekawego opowiedzenia, stabe umiejetnosci spoteczne, to tylko
niektdre z potencjalnych czynnikdéw ograniczajgcych ich mozliwos¢
komunikacji. Starsza osoba, czesto moze liczy¢ tylko na swoje
,opowiedzenie” tematu, co moze nie by¢ dla Was zbyt atrakcyjne.

Musicie tez wzig¢ pod uwage najprzerdzniejsze ograniczenia
wynikajgce z wieku i sytuacji zyciowej. Dlatego prosimy Was, zebyscie
byli empatyczni i otwarci na to, co ci wspaniali starsi ludzie chca

przekazac. JesteSmy pewni, ze historie o kotach, ktére od nich
ustyszycie, poruszg Wasze serca.

5. INDYWIDUALNE SPOTKANIA
INTEGRACYJNE

Aby pogtebi¢ Wasze relacje z Seniorami  nawigzane na
spotkaniu integracyjnym, zostang zorganizowane dodatkowe zajecia

Europeiskie Rzeczpospolita Unia Europejska [
E jski Fundusz Spot x o
wedediaga ke RN © OS2 uropeisiFundusz sootecry . [

A

20 ¥

=
=2 GENERATOR towarzystwo JRPAc,
i Il HH ciect inicjatyw 5
I SIECI . -
PCG POLSKA 2 tworczych .
= WSPARCIA AV £

A PUB M

Projekt ,GENERATOR INNOWAC]I. SIECI WSPARCIA 2” wspoétfinansowany ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego. Projekt realizowany przez PCG Polska Sp. z 0. 0. w partnerstwie z Towarzystwem Inicjatyw Tworczych "e".



Strona11z18

w terenie, ktére bedg sie odbywaty w mniejszych grupach. Poprosimy
Was, zebyscie dobrali sie w 2-3 osobowe grupy i odwiedzili Seniorow
w miejscach, w ktorych dokarmiajg koty. Jezeli ktéres z Was, z jakichs
przyczyn, bedzie chciato spotkaé sie z ktérym$ z Karmicieli
w pojedynke, takze bedzie taka mozliwosc.

Karmiciele pokaza Wam swoje punkty dokarmiania oraz
przedstawig ,futrzastych” podopiecznych. Niewielkie zespoty bedg
sprzyjaty zaciesnieniu relacji miedzy Wami. Bedziecie mieli okazje
wypytaé Seniorow o rézne nurtujgce Was tematy, poznac ich historie
i zobaczy¢, jak w praktyce wyglagda opieka nad wolno bytujgcymi
kotami.

Po tych indywidualnych spotkaniach zostanie Wam powierzone
zadanie: stworzenie czego$s w rodzaju reportazu — prezentacji na
temat dziatalnosci Karmicieli. Kazdy uczen lub grupa ucznidéw zostanie
poproszona o stworzenie wfasnej opowiesci na temat kociego

opiekuna.
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6. PREZENTACIJA O SENIORACH-KARMICIELACH

Dzieki wiedzy zdobytej na spotkaniu integracyjnym oraz na
integracyjnych spotkaniach indywidualnych, bedziecie mieli okazje
stworzy¢ prezentacje i przedstawi¢ swojg historie zaréwno przed
rowieSnikami, jak réwniez w innych klasach, w szczegdlnosci
w klasach mtodszych. W ten sposdéb bedziecie mogli przekazac
Waszym miodziezowym ,jezykiem” co$, czego nie da sie pokazac
w przypadku spotkania grupowego: intymnosci, bogactwa zyciorysow
i motywacji, zroznicowania samej grupy Seniorow-karmicieli.

Prezentacje stworzone i przedstawiane przez Was s3
wspaniatym sposobem na glebsze zapoznanie sie wiekszej grupy
mtodziezy z osobistg, nawet intymng strong Senioréw, poznanie ich
dziatania i motywacji, przy jednoczesnym uniknieciu sztucznosci
grupowych spotkan.

7. ZBIORKA KARMY

Waznym elementem miedzypokoleniowego wolontariatu jest
organizacja zbidérek karmy dla kotéw.

Dzieki temu dziataniu, bedziecie mieli poczucie sprawczosci
i realnego wptywu na poprawe bytu kotéw wolno zyjgcych. Z kolei dla
Senioréw, bedzie to duze odcigzenie finansowe oraz poczucie, ze
doceniacie ich dziatalnos¢, i ze mogg na Was liczyc.

Przy organizowaniu kazdej zbidrki, niezwykle istotne jest
poznanie aktualnych potrzeb Karmicieli. W pierwszej kolejnosci
powinniscie skontaktowac sie z Seniorami i zapytac, jaka karma jest
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im w danym okresie najbardziej potrzebna. Jesli jest to okres zimowy,
to Karmiciele bedg zapewne potrzebowali wiecej karmy suchej
(karma mokra zamarza w niskich temperaturach), w okresie letnim
z pewnoscig bardziej przydatna bedzie karma mokra (zawiera duzo
wody i zapobiega odwodnieniu kotéw). Zbidérka powinna by¢
odpowiedzig na realne potrzeby Senioréw i ich kocich
podopiecznych.

Warto do pomocy przy zbidrce zachecic catg szkote: nauczycieli,
uczniow, a w dziatania wigczyc¢ takze Waszych rodzicow.

Aby zbidrka sprawnie przebiegata, skorzystajcie z dostepnych
materiatéw edukacyjnych:

e Pakiet edukacyjny dla szkoty, Informator dla Rodzica,

e Pakiet edukacyjny dla szkoty, Informator dla Uczniow-
wolontariuszy,

e Plakat ,Czym karmié¢ koty wolno zyjgce?” (zatgcznik nr 6, PDF
A2, zatgcznik nr 7, PDF A4), gotowe do wydruku plakaty
zatgczone sg do tego Informatora.
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Zgodnie z kocimi potrzebami, najlepsza bytaby dobrej jakosci
karma mokra zawierajgca duzg ilos¢ wartosciowego biatka
zwierzecego, z ograniczong iloscig weglowodandéw oraz wzbogacona
w tauryne, ale takze w witaminy i mineraty. Ponadto uzupetnia ona
wode w organizmie, dzieki czemu koty mogg uchronié¢ sie przed
chorobami uktadu moczowego.
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Dobrym wyborem, w przypadku dokarmiania kotéw wolno
bytujacych, bedzie réwniez petnowartosciowa karma sucha. Ona
takze musi by¢ bogata w dobrej jakosci mieso, zawiera¢ jak najmniej
weglowodanéw oraz mie¢ dodatki w postaci tauryny, witamin,
mineratédw, mikro- i makroelementéw w odpowiednich proporcjach.
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Wbrew powszechnej opinii, znane i reklamowane w telewizji
marki kocich karm, nie sg ani dobrym, ani tanim kocim pozywieniem.
Dosy¢ czesto doprowadzajg one do koniecznosci leczenia kotow
w przysztosci. Majg bardzo mato sktadnikéw odzywczych, sg mato
sycagce, wiec kot je i je, jedynie po to, by sie ,zapcha¢” czyms$
niezdrowym. To prowadzi réwniez do tycia.

Zwazywszy na to, ze u wiekszosci kotow wolno zyjagcych jedyng
W zyciu wizytg u weterynarza jest ta podczas kastracji, warto zadbad
o ich zdrowie poprzez podawanie petnowartosciowej karmy.

Organizujgc zbiorke mozecie wykorzysta¢ plakat pokazujacy,
jakie karmy sg godne polecenia, a ktére wrecz przeciwnie. Warto tez
pomysle¢ o zakupach przez internet, poproscie o pomoc rodzicow.
W wielu sklepach internetowych oferowane sg promocje przy
zakupie wiekszej ilosci, wiec warto zrobi¢ wspdlne zakupy z innymi
darczyncami. Pamietajcie tez o tym, ze karme bardziej optaca sie
kupowac w duzych opakowaniach.

Zakup dobrej karmy wcale nie musi wigzaé¢ sie z wyzszymi
kosztami. Wystarczy tylko poswieci¢ nieco wiecej czasu na zakupy,
pamietajgc o tym, ze dla kotow ,bezdomniakow”, kazdy kes
petnowartosciowej karmy jest bezcenny.
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Warto tez, zebyscie wzieli czynny udziat w przekazywaniu
Karmicielom zebranej karmy. Seniorom bedzie bardzo mito znowu
Was zobaczy¢. Bedziecie mogli tez porobic¢ zdjecia lub nagrac relacje
z przekazania daréw, ktore pdzniej udostepnicie na szkolnej stronie
FB lub na Instagramie. Wptynie to bardzo korzystnie na motywacje
catej szkoty do kolejnych dziatan na rzecz Seniorow-karmicieli i kotow
znajdujacych sie pod ich opieka.
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