tAZIENKA WYGODNA NA LATA

Wygoda zycia na teraz
wygoda zycia na przysztosc¢
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UCHWYTY




Foto:

materiat wiasny

Uchwyt
umieszczony

na wzorzystej
tapecie nie rzuca
sie W oczy

| wyglada bardzo
estetycznie.



Uchwyt pasujacy
stylem do
armatury wyglada
jak integralna czesc
paterii
azienkowej.
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Foto: materiat wtasny




Wyjscie z wanny bez
uchwytu moze byc
trudne. Warto
zainstalowac uchwyt
nawannowy, ktory
nie wymaga
wiercenia otworow
W Scianie.

Foto: PomoceDlaSeniora.pl




Oferta uchwytow dostepnych na rynku jest bardzo duza

Foto: materiat wtasny




UMYWALKA




Umywalka — aby mozna byto korzystac na stojgco
| siedzgco

* zamontowana na standardowej
wysokosci 85-95 cm,

e zotworem przelewowym
zabezpieczajgcym przed
przelaniem,

* bez zabudowy podumywalkowe;j,
* bateria jednouchwytowa
z przedtuzonym ramieniem,
e podtka, dozownik mydta, gniazdko
- w zasiegu reki,
* |ustro na wysokosci min. 100 cm

od podtogi, z oswietleniem wokét
krawedzi (nie oslepia).

Foto: materiat wtasny



Foto: materiat wtasny

Z umywalki
przymocowanej do
sciany mozna
korzystac na stojgco
lub, w razie potrzeby,
po zdemontowaniu
stelaza, takze na
siedzaco.




Foto: materiat wtasny

Najwygodniejsza jest
bateria umywalkowa
z przedtuzonym
uchwytem.

Na scianie

przy umywalce warto
zamontowac uchwyt,
ktory pozwala sie
przytrzymac.



Umywalka bez szafki pozwala na korzystanie
Z niej na stojgco i na siedzaco.

.

Foto: materiat wtasny




Uchwyty z dwdch stron umywalki zapewniajg
solidne podparcie.

Foto: materiat wtasny




PRYSZNIC




Wygodna tazienka
nie musi byc duza.

Foto: materiat wtasny




Brodzik nie powinien by¢ wyzszy niz 2,5 cm.

Foto: materiat wtasny




Foto: materiat wtasny

W duzej kabinie
prysznicowej
mozna postawic
wygodne
siedzisko.




Baterie prysznicowg
warto zainstalowac
nizej, aby mozna
byto z niej korzystac,
siedzac na krzesetku
pod prysznicem.

Foto: materiat wtasny




Siedzisko prysznicowe mozna wymurowac
i obtozyc terakota.

Foto: materiat wtasny




W sprzedazy sg bardzo estetycznie
wykonane, sktadane siedziska tazienkowe.
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Foto: materiat wtasny




Foto: materiat wtasny

Bidetka to specjalna
stuchawka
natryskowa
montowana koto WC.
Pozwala odswiezy¢
sie po skorzystaniu

z toalety.

Mozna jg
zamontowac
podtynkowo lub
potaczyC z rurami pod
umywalka.



Zastony prysznicowe mogg stanowic bardzo
dekoracyjny element tazienki.

Vl,

Foto: materiat wtasny




Foto: materiat wtasny

Wanne
wolnostojgcg mozna
tatwo zdemontowac

i zamienic¢ na
prysznic.



KOLOR | KONTRAST



Kolorystyczny kontrast miedzy podtogga a sciang utatwia
prawidtowe widzenie, pomaga orientowac sie
W przestrzeni.

Foto: materiat wtasny




Jednokolorowe tazienki sg eleganckie, ale moga
powodowac dezorientacje w przestrzeni.

foto. S. Ungermann




Gtowne elementy wyposazenia warto podkreslic
mocnym kolorem.
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Foto: materiat wtasny




OSWIETLENIE



Jak oswietlic tazienke i droge do tazienki?

e w sypialnii korytarzu zalecane jest
oswietlenie przy listwie podtogowej,
reagujgce na ruch,

* punkty swietlne na baterie nie
wymagajg przerobek instalacji
elektrycznej, mozna je przykleic
w dowolnym miejscu,

* tazienka bez okien: oswietlenie
ogolne - panel swietlny LED jako
Swiatto sufitowe, oswietlenie
miejscowe prysznica, lustra przy
umywalce.

Foto: materiat wtasny



Foto: materiat wtasny

Listwy LED mozna
przykleic

w dowolnym
miejscu, sg takze
podtgczane do
gniazdka

| zuzywaja bardzo
mato energii.



Jak oswietlicC tazienke i droge do tazienki?

Foto: materiat wtasny

Zalecana temperatura barwowa:

v 3500-4000 kelwinow
(neutralna biel) zalecana do
pielegnacji i stylizacji,

v/ 2700-3300 (Swiatto ciepto-
biate do ztotego) sprzyja
odprezeniu.



tazienki powinny miec oswietlenie gtéwne na suficie
oraz oswietlenie miejscowe wanny, prysznica i lustra.

Foto: materiat wtasny




CERAMIKA tAZIENKOWA




Wysokosc¢ zawieszenia miski ustepowej powinna byc
dostosowana do wzrostu uzytkownikow

Foto: Koto

warto zrobic proby, z jakiej
wysokosci tatwo sie wstaje,

zbyt nisko lub zbyt wysoko
zawieszona miska sedesowa nie
jest komfortowa,

wymagana jest stycznos¢ nog
z posadzka,

zalecana wysokosc¢ zawieszenia
miski: 46-48 cm (wraz z desky),

min. 20 cm od najblizszej Sciany,
uchwyt na papier w zasiegu reki.




WSKAZOWKI DLA EDUKATOROW

Jak sie komunikowac?




Szczegodlna rola jezyka i sposobu komunikacji
S

* nalezy uzywac prostego komunikatywnego jezyka,
* koncentrowac sie na sformutowaniach: wygoda i komfort —s3 to
uniwersalne wartosci niezalezne od wieku,

* nie akcentowac stowa bezpieczenstwo, bo nasuwa skojarzenia
Z niebezpieczenstwem,

* podkreslaé, ze ,,projektowanie uniwersalne” jest najnowszym
trendem w architekturze i odpowiada na potrzeby ludzi
w kazdym wieku,

e unikac stow: starosc, niedotestwo, planowanie starosci, choroby,
wypadki,

* nalezy koncentrowac sie na pozytywnym przekazie: dbanie
o siebie, dbanie o dobrostan w domu, wygoda na co dzien.



Tylko dobre wiadomosci

Jak mowic o przystosowaniu tazienki do wieku dojrzatego — sugerowane
sformufowania:

wszechstronne zastosowania
na kazda ewentualnosc
DEZPIECING pryyjagna 1@ Clugie lata

nowoczesne materialy  gprytne

rozwazne planowanie
komfortowa

najnowoczesniejsze rozwigzania
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