Chusta Octaband

Chusta Octaband (nazywana dalej wymiennie chustg lub Octabandem) jest narzedziem
licencjonowanym, sprowadzanym z USA. Jest rodzajem chusty terapeutycznej z poliestru,
specjalnie zaprojektowanej, by stuzy¢ do pracy w grupach oséb o réznej sprawnosci
ruchowe;j. Jest atrakcyjny dla oséb starszych z ostabionym wzrokiem, a wiec reagujgcych na
ostre, odblaskowe kolory. Octaband jest narzedziem mocnym, a zarazem elastycznym.
Skfada sie z jednobarwnego kota o srednicy 100 cm oraz 16 szarf o dtugosci 120 cm, ktore
odchodzg od niego promieniscie. Kazdy z elementow jest uszyty w jednym z czterech,
jaskrawych koloréow. Kazda z szarf zakoriczona jest petla (kieszonkg) o szerokosci 15 cm,

ktora stuzy do zatozenia na dton lub kostke u nogi.

Uczestnicy mogg pracowac z jedng lub kilkoma szarfami w réznych pozycjach. Szarfy
pozwalajg unosié lub opuszcza¢ wspdlnie chuste, dzieki temu mozna podrzuci¢ rézne
rekwizyty i wyzwala¢ dodatkowg energie. Mogg stuzy¢ do obrotdw i innych form wyzwalania

ekspresji.

Octaband jest narzedziem lekkim i wytrzymatym, fatwym do przenoszenia, przechowywania i
zachowania w czystosci. Elastycznos$¢ daje mozliwos¢ naprezania i luzowania, bez wzgledu na

uzytg site kazda z osdb biorgcych udziat w zajeciach ma dzieki chuscie poczucie wspdétudziatu.

Chusta jest tatwiejsza w uzyciu niz inne rekwizyty ze wzgledu na swoja prostote, lekkos¢ i
jasne instrukcje od prowadzgcej. Inne rekwizyty (np. wachlarz, instrumenty) okazaty sie zbyt
trudne w uzyciu ze wzgledu na drzenie rak oraz niejasnos¢, jak ich uzywadé (uczestniczki nie
pamietajg, do czego stuzg przedmioty). Chusta zwieksza zakres ruchéw rak i tutowia.
Inspiruje uczestniczki w lepszej kondycji fizycznej do ruchu na stojgco. Dzieki chuscie fatwiej
odzwierciedlac ruchy instruktorek i innych uczestniczek. Wprowadza element dynamizmu,
pomaga pokonac ograniczenia ciata dzieki swojej atrakcyjnosci, elastycznosci. Jest

elementem inspirujgcym do zabawy.



