Zatacznik nr 1

Przyktad ulotki oraz tekstu deklaracji uczestnictwa (Strona 1).

»Urzednicy stuchaja Senioréw - Seniorzy badaja i projektuja”

To tytut innowacyjnego przedsiewziecia, ktore Miasto Krakow i Centrum Doradztwa
Strategicznego s.c. zaczynajg realizowaé w ramach Projektu ,GENERATOR
INNOWACJI. SIECI WSPARCIA 2” wspoffinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Konkurs projektow innowacyjnych
prowadzito PCG Polska i Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,e”, ktére docenito
krakowski pomyst i zdecydowato sie na sfinansowanie testowania pomystu.

Krakéw naprawde chce by¢ miastem przyjaznym starzeniu sie i opracowac polityke
senioralng, ktéra odpowiada potrzebom 239 tysiecznej grupie mieszkancow 60+. Nie
jest to tatwe, bowiem dotychczasowe diagnozy bedace podstawg polityk miejskich
i realizowanych programow nie obejmujg nieaktywnych Seniorow wsréd nich oséb
niewychodzacych zdoméw, samotnych, wycofanych. Osoby te czesto sg mato aktywne
nie tylko z powodu ciezkich chordb czy niepetnosprawnosci, lecz z powodu niskiej
samooceny, poczucia osamotnienia zwigzanego np. z emigracjg dzieci oraz brakiem
wiary, ze ich sytuacja mogtaby sie zmieni¢, nie uczestniczg w zyciu spotecznym.
Dotarcie do nich jest trudne z powodu braku kontaktéw, nieufnosci etc. Jedynymi,
ktdrzy majg szanse poznac potrzeby tej grupy to rozpoznawalne osoby z sgsiedztwa,
najlepiej takze starsze. Ozywienie sgsiedztw poprawitoby jakosc¢ lokalnych relacji
spotecznych i tym samym sytuacje zyciowg oséb starszych.

Wolontariusze — Seniorzy, uczestnicy sieci Centrow Aktywnosci Seniora, cztonkowie

RKS lub stuchacze UTW lub inny Seniorzy, ktérzy zgtoszg sie do projektu zostang

przeszkoleni do roli badaczy i obserwatorow probleméw Zzyciowych samotnych,
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nieaktywnych Senioréw oraz zmotywowani do stawania sie ambasadorami spraw
senioralnych w miescie i do inicjowania powstawania dobrych sgsiedztw.

W czasie szkolen obok wspéttworzenia narzedzi badawczych, Seniorzy nabedg
umiejetnosci interpersonalne i rozpoznajg problemy nieaktywnych Senioréw. Po
pogtebionej refleksji i opracowaniu wynikow badan, powrdcg do swoich sgsiadéw-
rozmowcow i przedstawig je podczas spotkan sgsiedzkich wspolnie zastanawiajgc sie
nad realizacjg potrzeb senioralnych.

Réwnie istotnym momentem innowacji bedzie przekazanie wynikéw badan, refleks;ji
I pomystow grupie urzednikOw zajmujgcych sie roznymi obszarami zycia miasta
dotyczgcymi Senioréw, aby nowo wiedze zagospodarowali w przysztych miejskich
rozwigzaniach.

Nieznane problemy oséb starszych czekajg na ich rozpoznanie i rozwigzanie. Moze sie
to stac przy Panstwa pomocy.

Zgtoszenia kazdej chetnej osoby do roli badacza spraw senioralnych przyjmuje [kontakt
do organizatorow].

Jedyny warunek to ukonczone 60 lat i motywacja do uczenia sie i dziatania.”

Zapraszamy do udziatu w ciekawym i nowatorskim
przedsiewzieciu!

Przyktad ulotki oraz tekstu deklaracji uczestnictwa (Strona 2).

»Urzednicy stuchaja Seniorow.
Seniorzy projektuja i badajgq”
Na czym polega ten innowacyjny projekt? Chcemy przygotowac aktywnych Senioréw
do badan potrzeb swoich nieaktywnych rowiesnikow z sgsiedztwa. Przygotowanie
bedzie polegato na nabyciu kompetencji badawczych podczas:
e kilku szkolen/warsztatow kompetencyjnych,
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e przeprowadzeniu rozmoéw, wywiadéw z mato aktywnymi Seniorami z sgsiedztwa,
e podzieleniu sie wynikami badan z osobami, z ktérymi przeprowadzono badania,
e przedstawieniu wynikéw badan i propozycji rozwigzan probleméw Senioréw na
spotkaniu z dyrektorami wydziatow, petnomocnikami prezydenta Miasta
Krakowa.
Sadzimy, ze w ten sposéb wiladze Miasta Krakowa dowiedzg sie o potrzebach
Seniorow, takze tych, ktérych gtos byt do tej pory niestyszany, a kilkudziesieciu
Senioréw bedzie miato okazje sta¢ sie kompetentnymi badaczami i obserwatorami
problemdw spotecznosci senioralnej tak w wymiarze miejskim, jak i sgsiedzkim. Mamy
nadzieje, ze wyposazeni w wiedze i umiejetnosci stang sie rzecznikami spraw osob
starszych.
Caly nasz program, do udziatu, w ktérym zapraszamy, potrwa szeS¢ miesiecy
i zakonczy sie raportem z badan nad potrzebami Senioréw w miescie. Mamy nadzieje,
ze bedziemy mogli tez dzieli¢ sie doswiadczeniem z innymi miastami.
Zaczynamy juz data pierwszym spotkaniem/warsztatem w godzinach 10.30 — 14.00
w Urzedzie Miasta — [adres].
Kolejne szkolenia/warsztaty w [terminy] bedg odbywaty sie takze w siedzibie Urzedu
Miasta w godzinach 10.30 — 14.00.
Obowigzuje wczesniejsza rejestracja i wypetnienie formularza zgtoszeniowego, ktéry
przyjmujemy do [data].

Serdecznie zapraszamy

Realizatorzy przedsiewziecia,
[imiona i nazwiska realizatoréow]

Przyjmujemy zgtoszenia emaliowo, telefonicznie lub listownie:
E-mailowo: [kontakt]

Telefonicznie: [kontakt]

Listownie:  [kontakt]

Przyktad ulotki oraz tekstu deklaracji uczestnictwa (Strona 3).
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Formularz zgtoszeniowy

1. IMi€ i NAZWISKO.....ceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e
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I T N g (=1 (] 1
4. Dzielnica, W KtOre] MieSZKam: ........iiiiiiiiiiiiieiiie e
5. Jestem cztonkiem Centrum Aktywnosci Seniora: (zakres! wtasciwg odpowiedz)

6. Uczeszczam na zajecia do Uniwersytetu Trzeciego Wieku: (zakre$l wtasciwg
odpowiedz)

7. Jestem czionkiem organizacji senioralnej: (zakresl wtasciwg odpowiedz)
|| Tak. Jakiej?

8. Dziatam aktywnie w innych organizacjach, stowarzyszeniach, grupach
nieformalnych

| | Tak. Jakich?
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10.Jak dtugo zyjesz w obecnym miejscu zamieszKania? ..........ccccceevveeviiiiininieeeenn.
11. Czy w Twoim sgsiedztwie tym bliskim i troche dalszym mieszkajg Seniorzy?

13.Czy kiedykolwiek brates udziat w badaniach spotecznych?

Tak. W jakiej roli: organizator, badacz, ankietowany? (zakresl|
wiasciwe)

| ] Nie
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