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Pierwszy kontakt

Co mozesz zrobic dla tej Osoby,

zeby poczuta sie czescig spotecznosci, w ktorej zyjesz?

Adaptacja

W jakich sytuacjach mozesz towarzyszy¢ tej Osobie?




Imie: Chimene

Wiek: 49

Ptec: kobieta

Kraj pochodzenia:
Demokratyczna Republika
Konga

Wyznanie: swiadek Jehowy
Jezyk/Alfabet:

francuski, lingala

Sytuacja rodzinna:
singielka

Jak dtugo zyje w Polsce:
11 lat

Wspomnienie zdomem
rodzinnym:

zapach lisci manioku

Za czym/kim tesknisz?
za rodzing, za jezykiem



Miatam problemy, poniewaz bytam

zaangazowana w ruch opozycyjny przeciwko

aktualnemu wtedy prezydentowi mojego

@B kraju. Zostatam zatrzymana w czasie
demonstracji, bytam w areszcie

Docierasz na granice a osoby, ktdre masz
przed sobg, nie majg z Tobg wspdlnego
jezyka. Wiec nie mozesz sie skomunikowac.
Granica jezykowa [...]przyjechatam tu
w zimie. U mnie w kraju nie ma zimy.
Pamietam zimno, ktére wchodzito w kosci
Plerwszy kontakt Najpierw trafitam do osrodka
zamknietego, bytam tam trzy miesigce,
a potem (...) przeniesiono mnie do osrodka otwartego. Bytam tam

okotfo roku. | stamtad wyprowadzitam sie, gdy udato mi sie zebra¢
pienigdze na zaptacenie za pokdj

sie co bys ze sobg zabraf(-a) gdybys
Granica

I musiat/-(a) ucieka¢ z kraju? I

Przeczytaj historie postaci i zastanow

Co mozesz zrobic dla tej Osoby,

zeby poczuta sie czescig spotecznosci, w ktorej zyjesz?

Dostawatam 750 zt miesiecznie z Urzedu Adaptaqa

ds. Cudzoziemcow (...) Po optaceniu pokoju ledwo starczato na zycie.
Rzad nie wspiera w zaden sposob naszej integracji. Nie organizuje
kurséw nauki polskiego(...) Pomoc wolontariuszy/-ek, nawet w
pdjsciu do lekarza byta bardzo istotna. Nawet dzis, jeszcze nie moéwie
ptynnie po polsku. Kiedy musze cos zatatwic, np. w urzedzie pracy,
prosze jakas$ znajomg osobe o pomoc

W jakich sytuacjach mozesz towarzyszy¢ tej Osobie?




Imie: Azmani Sytuacja rodzinna: mezatka,
Wiek: 47 czworka dorostych dzieci
Ptec: kobieta Jak dtugo zyje w Polsce:
Kraj pochodzenia: Czeczenia 14 lat
Wyznanie: islam Wspomnienie zdomem
Jezyk/Alfabet: czeczenski, rodzinnym: usmiech ojca
cyrylica Za czym/kim tesknisz?

za kuchniq i jedzeniem




Dziecka mi prawie tam (w kraju

pochodzenia) nie zabili. Miatam duzo

problemow i chciatam, zeby moje dzieci

& B mieszkaty bezpiecznie. Dlatego tu
przyjechatam

Za pierwszym razem nas zawrocili. Dopiero
za drugim razem udato sie przejechad. Udato
sie, ja juz bytam jak w depres;ji i strasznie
ptakatam. Zrobitam taka afere. To nie byto
specjalnie. To byty emocje. Naprawde od
tego wszystkiego miatam depresje

Pierwszy kontakt ..mieli$my 4 matych dzieci. Wszyscy

radzili, zebysmy moéwili, ze mamy 2 dzieci. Jak dostaliSmy pobyt
tolerowany to musielisSmy opusci¢ osrodek, a nie moglismy nigdzie
znalez¢ mieszkania (...) przez 4 miesigce mieszkalismy

w osrodku dla bezdomnych

sie co bys ze sobg zabraf(-a) gdybys
Granica

I musiat/-(a) ucieka¢ z kraju? I

Przeczytaj historie postaci i zastanow

Co mozesz zrobic dla tej Osoby,

zeby poczuta sie czescig spotecznosci, w ktorej zyjesz?

Najtrudniej jest z miejscem pracy. Adaptaqa
Caty czas mysle o tym, zebym sama mogta sobie stworzyé miejsce
pracy. (...)Chciatabym nosi¢ hidzab, ale czuje, ze tutaj nie moge.
Dwa razy miatam takie sytuacje, ze sztam spokojnie ulicg i raz jeden
mezczyzna chciat na mnie napasé. (...) mieliSmy zawsze problemy z
lekarzami. Ochrona zdrowia moim zdaniem jest bardzo zta

W jakich sytuacjach mozesz towarzyszy¢ tej Osobie?




Imie : Jeva

Wiek: 32

Ptec: kobieta

Kraj pochodzenia: Ukraina
Wyznanie: katolickie
Jezyk/Alfabet: polski,
ukrainski

Sytuacja rodzinna: corka
Jak dtugo zyje w Polsce:
Wspomnienie zdomem
rodzinnym: blok mieszkalny
zbombardowany

Za czym/kim tesknisz?

za mamgq




Zrozumiatam, ze nie jestesmy bezpieczne,

kiedy 40 km od mojego domu wylgdowata

bomba. Potem kolejne blizej (...) po 24

By |utego podjetysmy decyzje, ze wyjezdzamy
do Polski bo znatam jezyk

Pierwsze doswiadczenie byto trudne, ale
byta tez ciekawos¢. Ja pracowatam w Polsce
w banku we Wroctawiu (...) Przyjacidlka
znata juz Lublin, tata zapakowat moje 2
walizki do samochodu i tak jestesmy tu

z corka

Pierwszy kontakt Trudne jest to, ze nie mam nadal

karty pobytu i nie wiadomo czy jg dostane. Corka jest w polskiej
szkole, gdzie byto jej w pierwszy rok bardzo trudno, nikogo nie
znata, nie rozumiata jezyka, ani szkota ani nauczyciele nie chcieli
pomagac. Myslatam nawet, zeby wracac¢ bo szkoda mi dziecka

sie co bys ze sobg zabraf(-a) gdybys
Granica

I musiat/-(a) ucieka¢ z kraju? I

Przeczytaj historie postaci i zastanow

Co mozesz zrobic dla tej Osoby,

zeby poczuta sie czescig spotecznosci, w ktorej zyjesz?

Nie chciatam nigdy jechac gdzies dalej Adaptaqa
do Europy, bo tu jest jak u nas. Tak swojsko. Tylko zycie wiecej
kosztuje, ale i wiecej sie zarabia (...) U nas na przyktad to opieka
lekarska jednak czesto lepiej dziata a tutaj tak postsocjalistycznie
jeszcze (...) W Polsce zyjemy od wyptaty do wyptaty

W jakich sytuacjach mozesz towarzyszy¢ tej Osobie?




Imie: Faazel Jak dtugo zyje w Polsce: 2 lata

Wiek: 28 Wspomnienie zdomem

Ptec: mezczyzna rodzinnym: zapachy positkow
Kraj pochodzenia: Afganistan z rodzing

Wyznanie: islam Za czym/kim tesknisz?

Jezyk/Alfabet: farsi, pasztu  za rodzing i przyjaciétmi
Sytuacja rodzinna: kawaler
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Plerwszy kontakt W osrodku recepcyjnym bytem

przez miesigc, potem w drugim osrodku przez dwa tygodnie.
Ale wtedy juz aplikowatem o mieszkanie i znalaztem prace.
Pracodawca dat mi rekomendacje, zebym mogt fatwiej znalezé
mieszkanie. Po opfaceniu czynszu praktycznie nic nie zostaje

Co mozesz zrobic dla tej Osoby,

zeby poczuta sie czescig spotecznosci, w ktorej zyjesz?

Bardzo trudno jest znalez¢ prace, Adaptacja
od 2-3 miesiecy jestem bez pracy,

wystatem wszedzie swoje cv, ale nie ma zadnego odzewu. Spotykasz
sie z dyskryminacjg, rasizmem. Czujesz, ze ludzie, ktérzy tu mieszkajg
nie wspierajg uchodzcéw. (...) Kiedy dostane dokumenty (decyzje

o ochronie miedzynarodowej w Polsce) wtedy dopiero zobacze
swojg przysztosc. Ale chciatbym otworzy¢ swadj wtasny biznes

W jakich sytuacjach mozesz towarzyszy¢ tej Osobie?




Imie: Amilcar

Wiek: 35

Ptec: mezczyzna

Kraj pochodzenia: Gwinea,
Conakry

Wyznanie: chrzescijanstwo
Jezyk/Alfabet: francuski,
angielski

Sytuacja rodzinna: kawaler
Jak dtugo zyje w Polsce:

4 lata

Wspomnienie zdomem
rodzinnym: -

Za czym/kim tesknisz?
za jedzeniem i Zyciem
spotecznym




Ratowatem swoje zycie. Dziatatem
W opozycji w moim kraju pochodzenia,
gdzie grozono mi i przesladowano

%

do toalety. Byfo to trudne. Pamietam tez,
ze wsadzono mnie do furgonetki i zatozono
kajdanki. (...)Mowiono mi, ze taka jest
procedura

Pierwszy konta kt Przystosowanie sie do zycia w Polsc'e
byto trudne. (...) Ja ratowatem sie

za kazdym razem moimi filozoficznymi inspiracjami.
Egzytencjalizmem (...) przez program Refugees Welcome Polska
dostatem mozliwos¢ zamieszkania u Kasi i Marcina w Ptocku
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Co mozesz zrobic¢ dla tej Osoby,

zeby poczuta sie czescig spotecznosci, w ktorej zyjesz?

Ja dzielg Polske na 3 czesci. Adaptacja

Polska administracyjna, bardzo
skomplikowana, szczegodlnie dla uchodzcy nowoprzybytego do
Polski. Polska administracyjna to ta, ktéra méwi uchodzicy ,,nie”. Tak
czesto mowig ,,nie”, ze to tak jakby dostawali bonus za kazdg decyzje
negatywna. (...) Spoteczenstwo — z tego, czego doswiadczytem
spoteczenstwo polskie jest bardzo otwarte. (...) Polska pracujgca to
Polska catkiem otwarta, nie ma kalkulacji

W jakich sytuacjach mozesz towarzyszy¢ tej Osobie?




Imie: Martin

Wiek: 24

Ptec: mezczyzna

Kraj pochodzenia:
Demokratyczna Republika

Konga

Wyznanie: katolicyzm
Jezyk/Alfabet: francuski,
lingala

y

Sytuacja rodzinna:

Jak dtugo zyje w Polsce:
Wspomnienie zdomem
rodzinnym: przedsiewziecia
biznesowe

Za czym/kim tesknisz?

za siostrqg i narzeczongqg




Bytem zaangazowany politycznie.

Nowy prezydent zapewniat o wolnosci

stowa, ale okazato sie, ze jak zbyt krytycznie

a3 £0 sie ocenia publicznie, to mozna miec
nieprzyjemnosci duze. Bytem w wiezieniu.

%

—_ Grozono mi

L .

<3 .

© ;E Dwa razy przekraczatem granice.

S N Raz sam. Miatem ztamang reke przez

E 'S biatoruska Straz Graniczng. Chciatem w

‘v ¢ .

F-y .g Polsce prosi¢ o azyl (...) push backowano
3 5 mnie. Polska straz graniczna zniszczyta mi
Y

telefon, zebym nie mégt dzwonic. | wyrzucili
mnie za granice do strefy neutralnej. (...)
Widziatem tam ciato zmartego cztowieka,

> tez dwa prowizoryczne groby. Potem sam
jeszcze raz przeszedtem granice. Bytem

Przeczytaj historie postaci
i zastandw sie co bys ze sobg zabrat(-a)
Granica

tydzien sam w lesie ze ztamang reka
. Polacy, ktérzy mi pomagali kiedy bytem
Plerwszy kontakt w osrodku strzezonym, przygotowali
mnie do zycia w Warszawie.

Jedna osoba wynajeta mi na miesigc mieszkanie, takze prosto
z osrodka strzezonego pojechatem do Warszawy

Co mozesz zrobic¢ dla tej Osoby,

zeby poczuta sie czescig spotecznosci, w ktorej zyjesz?

Adaptacja

Najtrudniejszy jest jezyk polski teraz.
Trudno bardzo znalez¢ prace.

Nie mowie po polsku, ani po angielsku. (...) Chciatbym otworzy¢
swoj wtasny biznes gastronomiczny. Ale rowniez pomagac ludziom
zarabiaé pienigdze. Tworzy¢ miejsca pracy

W jakich sytuacjach mozesz towarzyszy¢ tej Osobie?




Imie: Jamila

Wiek: 36

Ptec: kobieta

Kraj pochodzenia: Czeczenia
Wyznanie: islam
Jezyk/Alfabet: czeczenski,
rosyjski/cyrylica

Sytuacja rodzinna:
samodzielna mama 4 dzieci
Jak dtugo zyje w Polsce: 9
latspomnienie zdomem
rodzinnym: mama

Za czym/kim tesknisz?

za gorami, lasami i swiezym
powietrzem
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g S E G nigdy nie widziaty takiego nie widziaty od

E ?7,’ é 0séb z zewnatrz. Srednia cérka potem przez
wiele lat, bata sie policjantéw

Plerwszy kontakt Najpierw bylismy w osrodku

strzezonym. (...) Potem zwolniono nas z osrodka strzezonego i
przeniesiono do otwartego w Lininie. Usamodzielnienie sie byto
bardzo ciezkie, bo nam nie chciano wynaja¢ mieszkania. (...)
BylisSmy w tym osrodku [dla uchodzcéw - przyp. red.]1,5 roku

Co mozesz zrobic dla tej Osoby,

zeby poczuta sie czescig spotecznosci, w ktorej zyjesz?

Zatatwienie spraw w urzedach jest Adaptacja
tutaj bardzo trudne. W Polsce trzeba

samemu wszystko robic, na poczatku jest najtrudniej. (...) Trudne jest
podejscie Polakéw. Niektore osoby, ktore noszg hidzab jak stojg na
przystanku z dzie¢mi, to sg stownie atakowane. Tutaj po raz pierwszy
w zyciu styszatam rasistowskie teksty do oséb czarnoskérych

W jakich sytuacjach mozesz towarzyszy¢ tej Osobie?
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Imie: Kofi

Wiek: 41

Ptec: mezczyzna

Kraj pochodzenia: Ghana
Wyznanie: chrzescijanstwo

Jezyk/Alfabet: angielski

Sytuacja rodzinna: kawaler,
dwojka dzieci w Ghanie

Jak dtugo zyje w Polsce:

4,5 roku

Wspomnienie zdomem
rodzinnym: ojciec przynosi do
domu chleb

Za czym/kim tesknisz?

za rodzinng atmosferg
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Pierwszy kontakt IR o .
Miatem srodki na optacenie mieszkania

poza osrodkiem [dla uchodzcow - przyp. RED], poza tym szybko
zaczgtem pracowacd nielegalnie najpierw, bo czekatem na
pozwolenie na prace. Pomogli mi inni

ghanijczycy tutaj mieszkajgcy. Miatem do nich kontakt

Co mozesz zrobic dla tej Osoby,

zeby poczuta sie czescig spotecznosci, w ktorej zyjesz?

Najtrudniejsza jest nauka jezyka. Adaptaqa

Ja pracuje 12h dziennie i nie mam na nig ani sity ani czasu. W wielu
urzedach nie moge dogadac sie po angielsku i to jest bardzo trudne
(...) Chciatbym zatozy¢ i prowadzié¢ swoj wtasny biznes tutaj. (...) mam
wrazenie, ze ludzie sg bardziej przychylni niz wczesniej — nie wiem
czy to Polacy sie zmienili czy to moja percepcja

W jakich sytuacjach mozesz towarzyszy¢ tej Osobie?




Imie: Seda

Wiek: 53

Ptec: kobieta

Kraj pochodzenia: Czeczenia
Wyznanie: islam
Jezyk/Alfabet: czeczenski,
rosyjski/cyrylica

Sytuacja rodzinna:
samodzielna mama 4 dzieci

Jak dtugo zyje w Polsce: 19 /at
Wspomnienie zdomem
rodzinnym: dom rodzinny na
wsi

Za czym/kim tesknisz?

za wtasnym ogrodem,
smakiem owocow i warzyw, za
przyrodq
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TRl Napierw bylismy chwilg w Debaku,
potem przniesli nas do osrodka

na Bielanach. (...) Duzo ludzi, duzo dzieci, mato miejsca.

Mate pokoje, tazienka na korytarzu. Dzieci chodzity do szkoty obok
(...).. Nikogo tam nie obchodzito, ze majg trudniej, ze nie rozumieja
polskiego. Opuscitam osrodek jak dostatam

mieszkanie komunalne. Po 2,5 roku

Co mozesz zrobic dla tej Osoby,

zeby poczuta sie czescig spotecznosci, w ktorej zyjesz?

Z mojego doswiadczenia to chyba Adaptacja
tylko transport dziata w Polsce dobrze.
Ochrona zdrowia to zupetnie nie dziatfa (...). Urzedy nie sg zbyt
przychylne cudzoziemcom, a na pewno jak ma sie wschodni
akcent i nie méwi bardzo dobrze po polsku. (...) Szkota tez nie jest
przystosowana do przyjmowania dzieci cudzoziemskich. (...) dzieci
nie mowig po polsku a trafiajg od razu do polskiej klasy i muszg
byé oceniane. (...) pomoc tutaj dostawalismy od Polakéw - nie od
panstwa

W jakich sytuacjach mozesz towarzyszy¢ tej Osobie?
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Imie: Anwar Sytuacja rodzinna: kawaler
Wiek: 26 Jak dtugo zyje w Polsce: 2 ata
Pte¢: mezczyzna Wspomnienie zdomem

Kraj pochodzenia: Afganistan rodzinnym: dywan i suszone
Wyznanie: islam owoce

Jezyk/Alfabet: farsi, pashtu  Za czym/kim tesknisz?
za przyjaciotmi z druzyny
pitkarskiej




Musiatem opusci¢ swoj kraj po przejeciu

wtadzy przez Talibéw. Pracowatem jako

ttumacz dla wojsk amerykanskich. Chciatem

@By zatozyC rodzine, uciekajgc zostawitem
narzeczong

Przyleciatem samolotem z transportem
ewakuacyjnym rzgdowym. Wtedy
najwazniejsze byto dla mnie to, ze

wydostatem sie z Afganistanu
Pierwszy kontakt Opuscitem osSrodek w chwili, gdy
polska rodzina postanowita mnie

przyjac do siebie. Po dwdch miesigcach bycia w osrodku i prébach
opuszczenia go. (...) Bardzo pomogta mi w Polsce rodzina, ktdra
mnie goscita. Ttumaczyli mi dokumenty, ktére dostawatem (...).
Dzieki nim zdecydowatem sie jak najszybciej podjac tutaj studia

sie co bys ze sobg zabraf(-a) gdybys
Granica

I musiat/-(a) ucieka¢ z kraju? I

Przeczytaj historie postaci i zastanow

Co mozesz zrobic dla tej Osoby,

zeby poczuta sie czescig spotecznosci, w ktorej zyjesz?

Teraz studiuje (...) Dzieki goszczacej Adaptacja
rodzinie mogtem poznac tutejsze
zwyczaje, kulture, dowiedzied sie jak tutaj funkcjonowaé w
spoteczenstwie. Biurokracja tutaj jest bardzo nieprzychylna. (...)
Marze o tym, zeby miec¢ dobrg prace i sprowadzi¢ do Polski mojg
narzeczong

W jakich sytuacjach mozesz towarzyszy¢ tej Osobie?




Imie: Paul

Wiek: 25

Pte¢: mezczyzna

Kraj pochodzenia:
Demokratyczna Republika
Konga

Wyznanie: chrzescijaristwo
Jezyk/Alfabet: francuski,
lingala

Sytuacja rodzinna: kawaler
Jak dtugo zyje w Polsce: 2 lata
Wspomnienie zdomem
rodzinnym: smiech
domownikow

Za czym/kim tesknisz?

za jedzeniem
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Pierwszy kontakt W osrodku strzezonym dla oséb
uchodzczych jedna, starsza strazniczka

dobrze mnie traktowata, ale i tak prawie nie wychodzitem z pokoju.
Bo nawet jak szto sie do toalety to oni (straznicy) szli za tobg, caty
czas pilnowali jak jakiego$ bandyte. Wiec te ileS miesiecy ile tam
bytem to naprawde staratem sie nie wychodzi¢ z pokoju

Co mozesz zrobic dla tej Osoby,

zeby poczuta sie czescig spotecznosci, w ktorej zyjesz?

Znajomi najpierw znalezli mi jaka$ Adaptacja
prace w hotelu, ale to byto na czarno.
A ja chciatem mie¢ umowe o prace. (...) W urzedach nie wszystko
rozumieja. (...) robig wszystko, zeby utrudni¢ zatatwianie spraw.
Osoba z Polski na pewno mogtaby pomadc, szczegdlnie na poczatku,
kiedy ciezko z komunikacjg. Paristwo polskie nie wspiera nas w
nauce polskiego

W jakich sytuacjach mozesz towarzyszy¢ tej Osobie?




4)

Imie: Matemu

Wiek: 25

Ptec: mezczyzna

Kraj pochodzenia:
Demokratyczna Republika

Konga

Wyznanie: chrzescijanstwo
Jezyk/Alfabet: francuski,
lingala

Sytuacja rodzinna: kawaler
Jak dtugo zyje w Polsce: 2 lata
Wspomnienie zdomem
rodzinnym: smiech
domownikow

Za czym/kim tesknisz?

za jedzeniem
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Q S = © Trafitem do szpitala, stamtad potem na
a "g S 6 placéwke strazy granicznej. Dwa dni

N 9 w zamknieciu mnie trzymali

Pierwszy kontakt

Gdy opuscitem osrodek, mieszkanie
nie byto dostepne od razu, wiec dwie
noce spedzitem u drugiej osoby, ktdra mnie tez odebrata na dworcu
z pociggu. Mam tu duzo wsparcia od tych dwéch oséb, korzystam z

pomocy organizacji pozarzgdowych, to mi bardzo pomaga

Co mozesz zrobic dla tej Osoby,

zeby poczuta sie czescig spotecznosci, w ktorej zyjesz?

Tutaj niektorzy ludzie majg wszystko Adaptacja
W nosie, majg w nosie problemy innych
ludzi. Nie widzg Ciebie i Twoich probleméw. S3 tez osoby

bardzo mite, otwarte. Trzymajg sie troche na dystans. (...) Moje
doswiadczenia z urzedami nie sg najgorsze, ale tez wspiera mnie

w zatatwianiu tych spraw osoba z Polski. Transport publiczyny jest
bardzo dobry. Jesli chodzi o ochrone zdrowia to nie mam najlepszych
doswiadczen z lekarzem pracujgcym na Taborowej (przy Urzedzie ds.
Uchodzcow — przyp. red.)

W jakich sytuacjach mozesz towarzyszy¢ tej Osobie?




Imie: Mamadou

Wiek: 30

Pte¢: mezczyzna

Kraj pochodzenia: Gwinea
Wyznanie: chrzescijanstwo
Jezyk/Alfabet: francuski,
angielski

Sytuacja rodzinna: kawaler
Jak dtugo zyje w Polsce:

5 lat

Wspomnienie zdomem
rodzinnym: stare auto

Za czym/kim tesknisz?

za kuchniq i jedzeniem oraz
przyrodq



Grozono mi Smiercig z powodow
politycznych
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to byto doktadnie na granicy pol-niem.
Pociggiem stamtad do Warszawy jechatem
4 godziny
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. Trafitem do osrodka dla uchodzcow
PIEI‘WSZV kontakt do Debaka. Zostatem tam troche

ponad miesigc, a potem przeniesiono mnie go Grudzigdza.
Tam tez zostatem ponad miesigc i tam
whniostem wniosek o zgode na wyjscie z oSrodka

Co mozesz zrobic¢ dla tej Osoby,

zeby poczuta sie czescig spotecznosci, w ktorej zyjesz?

Chciatem sie integrowac, chciatem Adaptac;a
nauczyc¢ sie polskiego, ale wtasnie ta

Polska administracyjna dajgca mi decyzje negatywng dot. ochrony
miedzynarodowej sprawita, ze stracitem zupetnie cheé¢ do nauki
polskiego. Jesli z jedne strony podejmowane sg wysitki, a druga
strona daje decyzje negatywng to tak, jakby w ogdle sie nie
przejmowata tym podejmowanym wysitkiem

W jakich sytuacjach mozesz towarzyszy¢ tej Osobie?




Imie: Adara Sytuacja rodzinna:

Wiek: 30 samodzielna matka 2 dzieci
Ptec: kobieta Jak dtugo zyje w Polsce:
Kraj pochodzenia: Afganistan 2 lata

Wyznanie: islam Wspomnienie zdomem

Jezyk/Alfabet: farsi, pasztu  rodzinnym: -
Za czym/kim tesknisz?
za zapachem powietrza
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o - O | jak go znalezé. Ostatecznie, poniewaz

L >3C c iat , iakieé pieniad iachat
o35S @ | miatam jeszcze jakies pienigdze, pojechatam
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Q trudniej. Poniewaz trudno znalezé ten

a osrodek

Pierwszv kontakt Pracodawca dat mi rekomendacje,
Y zebym mogta tatwiej znalez¢

mieszkanie. Mieszkanie byto w Warszawie. (...) Mieszkanie

w miescie jest bardzo trudne. (...). Byto mi bardzo trudno znalezé
droge, jak sie przemiesci¢ z miejsca na miejsce. Umiatam korzystaé
z internetu, uzywatam google’a. Ale jesli ktos nie umie korzystac z
google’a, kto nie zna jezyka, bedzie miat bardzo trudno

Co mozesz zrobic dla tej Osoby,

zeby poczuta sie czescig spotecznosci, w ktorej zyjesz?

Mam tu nowych przyjaciét. Wiekszosé Adaptacja
z nich to cudzoziemcy. Co robimy
gtdwnie z przyjaciotmi to spotykamy sie i razem gotujemy. Zeby

sie zrelaksowa¢ jezdze poza Warszawe, Suntago — park wodny —to
moje ulubione miejsce. (...) Uwazam, ze system ochrony zdrowia
zle dziata w przypadku uchodzcow. Mam ubezpieczenie, ale ono nie
dziata wszedzie (to nie jest NFZ — przyp. red.).Zeby dostac sie np. do
dentysty musiatam najpierw iS¢ po skierowanie do lekarza w Biurze
ds. Cudzoziemcéw. To zajmuje bardzo duzo czasu

W jakich sytuacjach mozesz towarzyszy¢ tej Osobie?




Imie: Zowchar

Wiek: 50

Ptec: kobieta

Kraj pochodzenia: Czeczenia
Wyznanie: islam
Jezyk/Alfabet: czeczenski,
cyrylica

Sytuacja rodzinna: wdowa,
3 dorostych dzieci

Jak dtugo zyje w Polsce:
15 lat

Wspomnienie zdomem
rodzinnym: ojciec

Za czym/kim tesknisz? -



S w
o >
£
m [}
%283
S~ © <M W kraju zrobito sie niebezpiecznie
- &= -
O == N
EEw
=
o N9
v © 3
= Q
o —
-.g w O
2 o : : :
< N % 8 Dopiero za drugim razem udato sie
© o— W o nmm o = 7’ . . .
[y @ ¢ | nam przekroczy¢ granice. Strasznie sie
E g E © | denerwowatam. Nikomu nie zycze takich
Q O | nerwéw
- ‘'
a

Pierwszy kontakt Od razu znalaztam prace
w Mc Donaldzie. Praca nie byta ciezka,

ale niektdre osoby, ktére tam pracowaty byty jak wampiry, caty czas
pilnowaty mnie. (...) W koncu wynajelismy mieszkanie w Piasecznie.
Ponad dwa lata tam mieszkalismy. Ale ono zostato sprzedana i na
nowo musieliSmy szuka¢ mieszkania. Potem i to drugie mieszkanie
zostato sprzedane

Co mozesz zrobic dla tej Osoby,

zeby poczuta sie czescig spotecznosci, w ktorej zyjesz?

Lubie Polske za to, ze jest tu bezpiecznie Adaptacja
dla nas. W naszym kraju ciggle nie jest
dla nas bezpiecznie. Tu jest duzo zyczliwych ludzi, ale s3 tez faszysci.
(...) Mamy tu troche znajomych i przyjaciot. Spotykamy sie gtéwnie z
osobami z naszego kraju, Polacy i Polki nigdy nie majg czasu.

Kiedy chcemy odpoczgac€ to jezdzimy do mojej siostry, tam gdzie jest
rodzina - do Niemiec, do Danii

W jakich sytuacjach mozesz towarzyszy¢ tej Osobie?




Imie: Abina

Wiek: 50

Ptec: kobieta

Kraj pochodzenia: Ghana
Wyznanie: Swiadkowie
Jehowy

Jezyk/Alfabet: francuski,
angielski

Sytuacja rodzinna: singielka
Jak dtugo zyje w Polsce:

8 lat

Wspomnienie zdomem
rodzinnym: przyjazne
sgsiedztwo

Za czym/kim tesknisz?

za zapachami okolicy
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(a)

Nie chce o tym opowiadad

uciekac z kraju?

Przyjechatam w zimie. Byto bardzo zimno

Pierwszy kontakt Bytam tam [w oérodku dla oséb

uchodzczych - przyp.red.) okoto roku.

| stamtad wyprowadzitam sie, gdy udato mi sie zebraé pienigdze
na zaptacenie za pokdj. Udato mi sie zarobié pienigdze na wynajem
pokoju dzieki kolacjom z potrawami z mojego kraju, ktére
zrobitysmy z drugg kolezankg dzieki inicjatywie

i pomocy znajomej Polki

brat(-a) gdybys musiat/

2

Przeczytaj historie postaci
i zastanow sie co bys ze sobg za-
Granica

Co mozesz zrobic¢ dla tej Osoby,

zeby poczuta sie czescig spotecznosci, w ktorej zyjesz?

Adaptacja

Mam tu kilkoro znajomych. Czasem sie
spotykamy, ale niezbyt czesto.

(...) Nasze kultury bardzo sie miedzy sobg réznig. U mnie w kraju
mozesz odwiedzi¢ znajomych bez uprzedzenia. Tutaj to niemozliwe.
(...) Zdarzato mi sie na poczatku, ze jak siadatam w autobusie kotfo
kogos to ta osoba wstawata

W jakich sytuacjach mozesz towarzyszy¢ tej Osobie?




