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1. WPROWADZENIE:

Informacja o grantodawcach

Projekt “Seniorzy wspierajg uchodzcéw” realizowany przez Fundacje im. Lestawa A. Pagi powstat w oparciu
o Umowe o Dofinansowanie Projektu Grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci wsparcia 2” nr umowy
POWR.04.01.00-00-1104/19 w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze sSrodkdéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, realizowanego przez PCG Polska w
partnerstwie z Towarzystwem Inicjatyw Twdrczych ,e”

Warszawa//Lublin 2023




Gra na empatie//Seniorzy wspierajg Uchodzcow

Karty do gry, przekazywane Panstwu w zestawie, wraz z publikacjg w formie elektronicznej, stanowia
zachete i zarazem narzedzie umozliwiajgce wypracowanie partycypacyjnego modelu modelu
zaangazowania spotfecznosci senioralnej w dziatania pomocowe na rzecz rodzin uchodzczych w skali lokalnej
spotecznosci; niewielkiej miejscowosci, dzielnicy, osiedla czy rodzin zaangazowanych wokoét lokalnej szkoty
czy domu kultury.

Gre zadedykowalismy seniorom, ktérzy powinni by¢ kluczowymi graczmi, ze wzgledu na ich doswiadczenie
zyciowe, pozwalajace empatyzowac z osobami o odmiennym zapleczu Srodowiskowym i kulturowym, lecz
nie musi by¢ grana wytgcznie w srodowiskach senioralnych. Zachecamy do uzywania jej w zréznicowanych
wiekowo i Swiatopoglgdowo Srodowiskach. Zazwyczaj w projektach senioralnych odbiorcami docelowymi
dziatan czy ustug sg seniorzy. W tym przypadku, seniorzy byli wspotautorami gry, ktdra ma pozwoli¢ osobom
grajgcym, poznac jednostkowe doswiadczenia oséb uchodzczych, utozsamié sie z nimi, a takze wejsé w role,
w ktérej z perspektywy reprezentantéw i reprezentantek lokalnych spotecznosci; (przyktadowo; dyrektorki
szkoty, wtasciciela warzywniaka, ksiedza) wyobraza¢ sobie sytuacje, w ktdrych towarzyszg osobom czy
rodzinom uchodzczych w realizacji zadan zwigzanych z codziennym funkcjonowaniem, a takze wspdlnie

z pozostatymi graczami, wyobrazaé sobie i negocjowac sytuacje, w ktdrych niosg pomoc osobom

z doswiadczeniem uchodzczym w sposdb zespotowy, dzielgc miedzy sobg zakresy odpowiedzialnosci.

Okres testowania innowacji uswiadomit nam, jak wazne w sytuacji kryzysu migracyjnego jest zadbanie

o potrzeby spoteczenstwa przyjmujgcego, przetamanie obaw i lekdw zwigzanych z inno$cig nowoprzybytych,
a takze z mozliwymi przemianami sytuacji na samych osiedlach, zwigzanymi z nowg demografig. W toku
pracy nad zaprezentowanym narzedziem trudne byty dyskusje dotyczace rozgraniczenia mozliwosci
wsparcia, ktdre mozemy nies¢ sami, jako obywatele oraz tego, co powinno zosta¢ w gestii wsparcia
instytucjonalnego. Ujawnity sie trudne emocje - rozgoryczenie oséb wchodzgcych w role, ktére miaty zal,
zwigzany z faktem, ze same nie dostaty oczekiwanego wsparcia i odczuwaty odpowiedzialno$é za dobrostan
swoj i swoich najblizszych jako wyznacznik wtasnej zaradnosci. Na kanwie tych doswiadczerh namawiamy
osoby grajgce, aby skupiaty sie na aspektach zwigzanych z towarzyszeniem, bardziej niz niesieniem pomocy,
rozumianym jako wyreczanie, a wiec takich, takich ktére pozwolg zachowaé podmiotowos¢ i sprawczosc
osobom uchodzczym. Zaproponowalismy rozdziat podrecznika zwigzany z dbaniem o siebie w pomaganiu,
zatytutowany BHP senioralnego aktywisty.



Senioralne sieci wsparcia

W systemie kanadyjskim jest przyjete, ze potrzebnych jest piec rodzin, aby godnie zaopiekowaé sie jedng
rodzing Nowo-Przybytych, co ma swoje odzwierciedlenie w regulacjach systemowych, pomiedzy aparatem
panstwowym a cztonkami spotecznosci lokalnej i dotyczy zaréwno kwestii materialnych, jak

i rzeczowych czy zadan zwigzanych z pomocg w adaptacji.! Na tamach naszej gry zapraszamy do zbiorowego
wyobrazania sobie i negocjowania takiej sytuacji w sposéb umozliwiajgcy wyobrazenie sobie jedynie
prawdopodobienstwo zaistnienia takiego scenariusza, w mysl stwierdzenia, ze Jesli mozesz co$ sobie
wyobrazi¢ (dodamy i rozbi¢ na podzadania, podzieli¢ odpowiedzialno$¢ w zespole) zwiekszasz szanse,

ze mozesz to zrobic.

N

! Matgorzata P. Bonikowska, Kanada z sercem dla imigrantow w: [Tygodnik Przeglad z dn 27 grudnia 2021],czytamy
tamze:

Kanada jest dwujezycznym narodem imigrantdw, mieszkajg tu cztonkowie ponad 200 grup etnicznych. 20% osdb
urodzito sie poza Kanadgq. Imigracja to lek na niski przyrost naturalny i starzenie sie spoteczeristwa [...] a hastfo
Diversity is our strength, réznorodnosc¢ jest naszq sitq, kraj realizuje na kazdym kroku w codziennym zyciu [...]

Kanada pierwsza na Swiecie, stworzyta Private Sponsorship of Refugees Program |[...] zwykli ludzie w catym kraju
zaangazowali sie w pomoc uchodzcom w osiedleniu sie w Kanadzie. W pierwszym pdtroczu od ogfoszenia tego
programu rzqd otrzymat podania od 5,5 tys. grup pragnqgcych sfinansowac przyjazd uchodzcow. Minimum piec rodzin
lub organizacje spoteczne, wyznaniowe, etniczne angazujq sie w integracje nowo przybytych, dbajq o nich pod kazdym
wzgledem, uczqc ich Kanady, tworzqc wiezi, pozwalajq przybyszom znaleZ¢ swoje miejsce w lokalnych spotecznosciach
i utatwiajg proces akulturacji. Prywatni sponsorzy w Kanadzie muszq zgromadzic ok. 28 tys. dol., aby sprowadzic¢
czteroosobowq rodzine. Skrzykujq sie, aby pomdc nowo przybytym — zbierajq dla nich meble, urzqdzenia kuchenne,
zimowgq odziez, wigczajq ich do zycia swojej spotecznosci.



Dlaczego seniorzy mieliby wspierac inng grupe,
skoro czesto sami potrzebujg pomocy?

Prace nad stworzeniem gry podjeliémy ze spotecznoscig aktywnych seniorow, zamieszkujgcych jedno

z lubelskich osiedli. W grupie wspodtautordw i wspdétautorek inicjatywy znalazty sie osoby starsze, najczesciej
bedgce na emeryturze, wyksztatcone, wczesniej aktywnie zawodowo i spotecznicznie. Byli to ci, ktdrzy

w okresach najwiekszej aktywnosci zawodowej i towarzyskiej réwnolegle realizowali etos pomocowy;
angazujac sie w osiedlowych radach, organizacjach harcerskich,senioralnych, kobiecych czy swiadczac ustugi
w ramach wolontariatu na rzecz organizacji spotecznych. Kilka oséb wspomniato o uczuciu “wypalenia
pomocowego” za sprawg pojedynczych negatywnych doswiadczen, w ktérych poczuty, ze ich cheé
pomagania spotkata sie z naduzyciem oséb korzystajgcych z pomagania. Z myslg o nich postanowilismy
opracowac wspomniany wyzej mikro-przewodnik BHP senioralnego aktywisty. W ramach pracy nad gra
powotalismy grupe nieformalng, ktéra w przypadku kontynuowania inicjatywy, mogtaby petnié funkcje
lokalnej grupy wsparcia, ktéra w sytuacji braku srodkéow grantowych, dostaje narzedzia samopomocowe jak
np. superwizja kolezenska.

Czes¢ osdb, pracujacych nad powstaniem gry, to osoby niegdys bardzo aktywne zawodowo i towarzysko,
dzi$ za sprawg rosngcych ograniczen zwigzanych z mozliwo$ciami samodzielnego poruszania sie czy
koniecznoscig zwiekszenia czestotliwosci odwiedzin specjalistow, zajmujgcych sie ich zdrowiem, mowig,

Ze majg poczucie, ze “wypadaja z obiegu”. Wg. Natalii Hatalskiej ,(...)Swiat zachodni zmaga sie z epidemig
osamotnienia, rozumianego jako subiektywnie odczuwany stan opuszczenia, niewystarczajgcych relacji
zinnymi ludZzmi.” Z perspektywy neurofizjologicznej wedtug Stephanii Cacioppo z Uniwersytetu w Chicago
w konsekwencji nieprawidtowe]j gospodarki chemicznej w moézgu, jakg wywotuje dtugotrwate osamotnienie,
prowadzi do stale podwyzszonej czujnosci i dostrzegania wszedzie zagrozen spotecznych”.

Ci sami chicagowscy naukowcy stwierdzajg, ze poczucie osamotnienia ma poréwnywalnie negatywny wptyw
na zdrowie, co wypalanie dziennej paczki wyrobow nikotynowych.? Pomaganie rodzinom Nowo-Przybytych

i funkcjonowanie w oddolnie zawigzanej sieci Senioralnych Aktywistdw mogtoby stanowi¢ remedium na
rosngce poczucie osamotnienia i wyobcowania.

W toku przemian gospodarczych obserwujemy zanikanie i zamieranie osiedlowych miejsc dla
spontanicznych spotkan mieszkancéw. Senioralni mieszkanicy czesto ttumaczg, ze zmienity sie nawyki
spedzania czasu wolnego, w efekcie czego mieszkancy rzadziej wychodzg z domu. Spotkania, zakoriczone
emocjonujgcymi dyskusjami, zainicjowanymi za sprawg gry karcianej na Empatie, mogtyby w toku
regularnych sytuacji przerodzié¢ sie w inicjatywe pozwalajgcg stworzy¢ ramy dla funkcjonowania lokalnych
sieci wsparcia senioralno-uchodzczych, “skrojong na miare” lokalnych potrzeb i mozliwosci.

Obserwujemy obecnie gwattowne przemiany demograficzne na osiedlach z Il pot XX wieku. Senioralni
mieszkancy rozpoznajg znajomych tak zwanych ,swoich” w zaledwie 2-3 mieszkaniach na catg klatke
schodowg. Na osiedla wprowadzajg sie mtode rodziny z dzie¢mi i studenci. Wojna w Ukrainie i wzmozona
migracja studentéw spoza kontynentu europejskiego na lubelskie uczelnie spowodowaty, ze osiedla
zamieszkujg nie tylko studenci, ale takze osoby o innych kolorach skéry, wyznaniach i kulturach. W ramach
badan przeprowadzonych w toku poprzedniego etapu realizacji zadania, seniorzy wyrazali obawy przed
gwattownym wzrostem liczby naptywowych mieszkaricow z odmiennych kultur, a czasami formutowali
krzywdzace generalizacje i opinie powielajgce stereotypy dotyczgce osdb, szukajgcych w Europie
schronienia czy poprawy warunkéw finansowych. Gra pozwala uzmystowic, ze obecnos¢ oséb ubiegajgcych
sie 0 ochrone w Polsce jest juz faktem, na ktéry nie mamy wptywu. Mamy zas wptyw na to, czy stworzymy
warunki utatwiajgce adaptacje osobom Nowo-Przybytym, czy bedziemy potrafili za sprawg ich obecnosci

2Natalia Hatalska, Wiek paradoksow. Czy technologia nas ocali, Wydawnictwo Znak, Krakéw 2021
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zobaczy¢ dla nas szanse rozwoju, czy bedziemy dazyc¢ ku izolacji i postepujgcej atomizacji spotecznej. W toku
rozgrywki nie ma wygranych ani przegranych; wspdlnie rozwazamy mozliwe scenariusze, przewidujac ich
konsekwencje.

Ksenofobia moze narodzi¢ sie na gruncie uprzedzen, ktdre z kolei wyrastajg z niewiedzy. Psycholog Gordon
Allport sformutowat hipoteze kontaktu, wedtug ktérej uprzedzenia znikaja, kiedy grupy spoteczne nawigzuja
ze sobg kontakty. Muszg to jednak by¢ kontakty pogtebione, np. praca w jednym zespole, przyjazni, wspdlna
dziatalnos¢ we wspdlnocie mieszkaniowej. Znaczenie ma tez nastawienie ogétu spoteczenstwa.?

Amerykanscy naukowcy zasugerowali, ze kontakt miedzy grupami moze zmniejszy¢ uprzedzenia, poniewaz
obniza poziom poczucia niepokoju (ludzie mogg by¢ zaniepokojeni interakcjami z cztonkami grupy,

z ktérymi mieli niewielki kontakt). Interakcja moze rowniez zmniejsza¢ uprzedzenia, poniewaz zwieksza
empatie i pomaga ludziom spojrze¢ na sprawy z perspektywy drugiej grupy. Wedtug psychologa Thomasa
Pettigrew i jego wspoétpracownikdw kontakt z inng grupa pozwala ludziom ,wyczué, jak cztonkowie grupy
obcej czujg sie i patrzg na Swiat”.* Badania psychologa John Dovidio i jego wspdtpracownicy wykazaty,

ze interakcje mogg zmienié kategoryzacji. Jednym z efektdw kontaktu moze by¢ dekategoryzacja, ktéra
polega na postrzeganiu kogos jako jednostki, a nie tylko jako cztonka grupy. Innym rezultatem moze by¢
rekategoryzacja, w ktérej ludzie nie postrzegajg juz kogos jako cztonka grupy, z ktérg sg w konflikcie, ale
raczej jako cztonka wiekszej, wspdlnej grupy. Why Does Contact Reduce Prejudice? [ttum, autorki: Dlaczego
kontakty redukujg uprzedzenia?]®

Gordon Allport sformutowat hipoteze kontaktu, zgodnie z ktérg kontakty oséb reprezentujgcych wiekszos¢
z przedstawicielami i przedstawicielkami mniejszosci prowadzg do pozbycia sie uprzedzen nie tylko do tej
grupy, ale do wszystkich mniejszosci. Dalsze badania wykazaty, ze jednorazowa interakcja niekoniecznie
prowadzi do natychmiastowej zmiany, poniewaz wazne jest, czego dotyczy i jak dtugo trwa. Pokonanie
uprzedzen bardzo silnie zalezy tez od kontekstu, np. od nasilenia konfliktdw etnicznych czy zwigzanych

z pochodzeniem w catym spoteczenstwie, stopnia upolitycznienia tematyki migracji i mniejszosci, czy tez
neutralnosci nastrojéw. A zatem pewne uprzedzenia mogg pozostaé niezaleznie od kontaktéw i integracji
spofeczenstwa, natomiast dzieki kontaktom z czasem pojawi sie empatia i coraz wiekszy odsetek ludzi
zacznie uznawac perspektywe mniejszosci.®

Prawdopodobnie niewielu Graczy po wyjsciu z sytuacji rozgrywki nawigze pogtebione relacje z osobami

ze spotecznosci migranckich czy uchodzczych, ale z duzym prawdopodobierstwem przeczytane scenariusze,
zawarte w kartach postaci, opracowane w toku realnych wywiaddéw z osobami z doswiadczeniem
uchodzczym, sktonig do refleksji i pomoga emocjonalnie zblizy¢ sie do oséb decydujgcych sie

na przekroczenie granicy wobec zagrozenia zycia i zdrowia, szukajgcych w Polsce bezpiecznego miejsca

do realizacji marzen.

3 Repozytorium Cyfrowe Centrum Edukacji Obywatelskiej, Zestaw tekstdw merytorycznych o migracjach, migracja
i spoteczenstwo, https://globalna.ceo.org.pl/materialy/

* Repozytorium Cyfrowe Thought.Co/ Humanities/What Is the Contact Hypothesis in Psychology?
Can getting to know members of other groups reduce prejudice

5> Ibidem

6 Materiat powstat w 2021 roku ramach przedsiewziecia ,| am European: Historie i fakty o migracjach na XXI wiek”
realizowanego przez Centrum Edukacji Obywatelskiej. Ttumaczenie z jezyka angielskiego na jezyk polski zostato
przygotowane w 2022 r. w ramach projektu ,,Globalna szkota. Razem o migracjach”, bedgcego czescia przedsiewziecia.
Projekty wspotfinansowane sg ze Srodkéw Unii Europejskiej oraz w ramach programu polskiej wspotpracy rozwojowej
Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP. Wiecej materiatdw na stronie internetowej programu: www.globalna.ceo.org.pl



2. SLOWNIK POJEC

Obecnie ponad 21 mln oséb — 0,3% populacji na Swiecie — to uchodzcy, osoby, ktére zostaty zmuszone

do opuszczenia swojego kraju z powodu konfliktéw zbrojnych, powaznych naruszen praw cztowieka

oraz przesladowan. Ryzykujg swoje zycie, aby otrzymaé ochrone miedzynarodowg. Zmuszeni sg do
podejmowania niebezpiecznych przepraw przez lagdowe i morskie przejscia graniczne, zmagajg sie

z wzmocnionymi kontrolami granicznymi, zawracaniem, naduzyciami i przemocg ze strony funkcjonariuszy,
gangéw, przemytnikéw i handlarzy ludzmi.’

Warto podkresli¢, ze wiele uchodzcow wecale nie szuka nowego miejsca statego pobytu - osoby te nie
zawahatyby sie, gdyby miaty mozliwos$¢ powrotu do bezpiecznej i wolnej od przesladowan ojczyzny. Naszym
obowigzkiem (nie tylko moralnym, ale i prawnym, wynikajgcym z Konwencji dotyczgcej statusu uchodzcow
z 1951 roku oraz prawa unijnego — Karty Praw Podstawowych i Dyrektywy kwalifikacyjnej) jest zapewnienie
uchodZcom bezpiecznego schronienia do czasu kiedy ich powrdt do kraju przestanie wigzac sie z ryzykiem
naruszen podstawowych praw cztowieka. Po zakoriczeniu konfliktu/zmianie rezimu i ustaniu zagrozenia
wiele uchodzcéw powrdci do swoich ojczyzn, aby odbudowywadé swoje zycie. Ci ktdrzy zostang (zapewne
przede wszystkim mtodzi ludzie, takze tacy, ktérzy opuscili swoéj kraj jako dzieci) mogg zintegrowac sie

i wzbogaci¢ naszg kulture - tylko od nas zalezy, czy damy im taka szanse.®

Istnieje wiele réznych stéw, by okreslac ludzi, ktdrzy opuscili swoje domy z wtasnego wyboru badz dlatego,
ze byli do tego zmuszeni. Te definicje mogg wptywac na to, jak dana osoba jest traktowana w obliczu prawa
miedzynarodowego przez rzad kraju, do ktdrego trafita. Definicja okresla takze przynalezne danej osobie
prawa, jak np. prawo do ubiegania sie o status uchodzcy. Jednak kazdej osobie, bez wzgledu na to, ktéra

z definicji do niej pasuje i gdzie sie znajduje, przynalezg sie prawa cztowieka.

Termin uchodzca lub uchodzczyni odnosi sie do osoby, ktéra nie moze wrdci¢ do kraju pochodzenia,
poniewaz grozi jej powazne naruszenie praw cztowieka z powodu tego, kim jest lub jakie ma
przekonania. UchodZcy zostali zmuszeni opusci¢ swdj kraj i ubiegaé sie o ochrone miedzynarodows,
poniewaz ich wtasny rzad nie przestrzega ich praw lub nie chce ich chronic.

Osoba ubiegajgca sie o ochrone miedzynarodowa to osoba, ktdra opuscita swoj kraj w poszukiwaniu
ochrony miedzynarodowej, ale nie zostata jeszcze uznana za uchodzce, czyli jej wniosek nie zostat
jeszcze rozpatrzony.

Migrant lub migrantka to osoba, ktdra przemieszcza sie w obrebie wtasnego kraju lub z jednego
kraju do drugiego, zwykle w celu znalezienia pracy, chociaz moga istnie¢ inne powody, takie jak che¢
pofaczenia sie z cztonkami rodziny. Niektorzy migrujg dobrowolnie, a inni s3 zmuszeni do opuszczenia
swojego domu z powodu trudnosci ekonomicznych lub innych probleméw. Ludzie mogg migrowadé

w sposéb udokumentowany (majac wszystkie wymagane zezwolenia i dokumenty),

np. z pozwoleniem na prace i osiedlenie sie w innym kraju lub w sposdb nieudokumentowany bez
pozwolenia z kraju, w ktérym chcg mieszkac i pracowac.

7 Repozytorium cyfrowe Akademii Praw Cztowieka, Amnesty International Polska

8 Komentarz Edyta Gérka w: [Jezyk rdwnosciowy, Materiat przygotowany w ramach projektu ,Razem mamy site: STOP
DYSKRYMIANCII!” realizowanego w ramach programu obywatele dla Demokracji, finansowanego z Funduszy EOG.]
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Wiekszos¢ miedzynarodowych migrantdéw i migrantek z catego sSwiata mieszka w Azji (79,6 milionéw),
Europie (77,9 miliona) i Ameryce Pétnocnej (57,7miliona)*.

Osoba wewnetrznie przesiedlona to osoba zmuszona do opuszczenia swojego domu, w szczegdlnosci

w wyniku konfliktu zbrojnego lub w celu unikniecia jego skutkdéw oraz powszechnej przemocy, naruszen
praw cztowieka lub katastrofy spowodowanej przez cztowieka. Jednak osoba wewnetrznie przesiedlona nie
przekracza granic miedzynarodowych, aby znalez¢é schronienie, ale pozostaje

w dotychczasowym kraju. Wazne jest, aby pamietac, ze te okreslenia nie wskazuja, w jaki sposéb ludzie
sami sie definiujg — nikt nie budzi sie i nie mysli: ,,Jestem uchodzcg” lub , Jestem migrantka” ponad tym, ze
jest ojcem, lekarka lub po prostu cztowiekiem. Wszyscy mamy wiele tozsamosci i cech, ktérymi mozna nas
opisaé lub ktérych my sami uzywamy w réznych sytuacjach: zadna pojedyncza cecha lub tozsamosé nie jest
w stanie w petni okresli¢ danej osoby. Jesli to mozliwe, unikaj uzywania uproszczonych okreslen.

Na przyktad, zamiast nazywa¢ kogos uchodicg, mozesz powiedzie¢: osoba z doswiadczeniem uchodzczym.®

W Polsce procedury zwigzane z postepowaniem w sprawie udzielenia ochrony miedzynarodowe;j reguluje
specjalna ustawa (Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o udzielaniu cudzoziemcom ochrony na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej).° Zgodnie z polskimi przepisami osoby, ktére uciekajg ze swojego kraju ze
wzgledu na uzasadniong obawe przed przesladowaniem z powodu rasy, religii, narodowosci, przekonan
politycznych lub przynaleznosci do okreslonej grupy spotecznej, majg prawo do uzyskania w Polsce statusu
uchodzcy, natomiast osoby, ktéorym w kraju pochodzenia grozi utrata zycia lub zdrowia z powodéw innych
niz wyzej wymienione, majg prawo do tzw. ochrony uzupetniajacej.

W obu sytuacjach wspomniana wyzej ochrona miedzynarodowa oznacza prawo do legalnego pobytu
w Polsce, a wniosek o udzielenie takiej ochrony nalezy zgodnie z przepisami ztozy¢ do Szefa Urzedu do
Spraw Cudzoziemcow za posrednictwem komendanta oddziatu lub placédwki Strazy Granicznej.

Osoby, ktére przekroczyty granice polsko-biatoruska w sposéb nieuregulowany (bez wymaganych
dokumentdw), zostaty zatrzymane przez Straz Graniczng i jednoczesnie udato im sie unikngé tzw. pushbacku
(czyli natychmiastowego wywiezienia z powrotem na linie biatoruskiej granicy), sa kierowane przede
wszystkim do strzezonych osrodkéw dla cudzoziemcdw prowadzonych przez Straz Graniczng. Tam cze$é
0s6b sktada wniosek o udzielenie ochrony miedzynarodowej i nastepnie oczekuje na wydanie decyzji w tej
sprawie. Z danych sprawozdawczych UdSC [przyp. autorki Urzedu do Spraw Cudzoziemcéw] wynika,

ze w 2020 roku wydano 11 % decyzji pozytywnych (przyznajgcych ochrone miedzynarodowa).

® Amnesty International, Jezyk réwnosciowy, Materiat przygotowany w ramach projektu ,,Razem mamy site: STOP
DYSKRYMIANCII!” realizowanego w ramach programu obywatele dla Demokracji, finansowanego z Funduszy EOG.

10 Film “Miedzypokoleniowe rozmowy o migracji” powstat w ramach miedzynarodowego projektu edukacyjnego
“START THE CHANGE! Dziataj lokalnie, zmieniaj globalnie”, realizowanego przez Stowarzyszenie Amnesty International
w Polsce.

Celem projektu jest ksztattowanie wiedzy i umiejetnosci, ktére umozliwiajg zrozumienie globalnych wspétzaleznosci,
migracji oraz wiasnej roli i odpowiedzialnosci za dziatania na rzecz zréwnowazonego rozwoju i praw cztowieka. Nasza
przesztosc i przysztosé majg wiele pomystéw na zmiane. Dziataj lokalnie, zmieniaj globalnie. Dowiedz sie wiecej o
projekcie START THE CHANGE!: https://amnesty.org.pl/co-robimy/eduk...

Projekt “START THE CHANGE! Dziataj lokalnie, zmieniaj globalnie” jest realizowany dzieki wsparciu finansowemu ze
$rodkow Komisji Europejskiej (CSO-LA/2017/388-169).

11 5/8/2022 ,Rodzaje osrodkow dla oséb w procedurze uchodzczej w Polsce.” artykut autorstwa Agnieszki

Garbolinskiej w otwartym repozytorium cyfrowym Fundacji Osrodka Badan nad Migracjami, realizujgcej projekt
Badaczki i Badacze na Granicy. Dziatania Interwencyjne, oraz na stronie Badaczki i Badacze na Granicy [ https://obmf.
pl/publikacje.html]
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W 2021 roku byto to 46 % decyzji pozytywnych, przy czym wydano je gtéwnie obywatelom Biatorusi i grupie
wspotpracownikéw z Afganistanu. Od 2021 do korica maja 2022 roku udzielono decyzji negatywnej blisko
500 obywatelom Iraku, z ktorych wielu przybyto do Polski przez terytorium Biatorusi.

W zaleznosci od sytuacji i kontekstu, dang osobe mozna uznac
za uchodzice, jezeli:

B opuszcza swoj kraj z powodu konfliktu zbrojnego, kleski zywiotowej gwattownych zmian klimatycznych
lub przesladowan ze strony panstwa,

B spotyka sie z prze$ladowaniami ze strony podmiotdw nieparistwowych, np. grup zbrojnych, cztonkéw
rodziny, innych oséb z jej spotecznosci, a panstwo nie chce lub nie jest w stanie jej ochroni¢ (na
przyktad policja nie dziata w celu ochrony przed naruszeniami),

B opuszcza kraj, aby uniknaé obowigzkowej stuzby wojskowej lub nieokre$lonego w czasie poboru do
wojska. Tak jest w przypadku wielu mtodych uchodzcéw z Erytrei, ktérzy uciekajg przed obowigzkowa
stuzbg panstwowa, ktéra moze trwac od 10 do 15 lat. Osoby te zmuszane sg pracowac daleko od
swoich rodzin, otrzymujg niskie wynagrodzenie. Ponadto czesto dochodzi tam do powaznych naduzyé
fizycznych i psychicznych, w tym $mierci,

B jest przeéladowana ze wzgledu na pteé, tozsamosé ptciowg lub orientacje psychoseksualng. Na
przykfad, jesli kobieta jest przesladowana z powodu nieprzestrzegania norm spotecznych, jakie
naktadane sg na kobiety w jej regionie, np. angazuje sie w dziatalnos¢ polityczng lub obrone praw
cztowieka, za co grozi jej naruszenie dobr osobistych, a wtadza nie zapewnia jej ochrony.*?

Osoby przybywajgce do Polski bez waznych dokumentéw podrozy, ubiegajgce sie o ochrone
miedzynarodowa trafiaja do zakratowanych osrodkdéw strzezonych

Osoby przybywajgce do Polski z waznymi dokumentami, ubiegajace sie o ochrone miedzynarodowg
trafiajg do osrodkéw otwartych

Osoby z Ukrainy, przybywajace po 24 lutego 2022 mogty na mocy specustawy legalnie przebywaé w
Polsce, nie przekraczajgc okresu 9 miesiecy, zeby mdc legalnie podjgé prace lub zarejestrowac dziatalnos¢
gospodarczy.

2 Amnesty International, Raport Chce bezpieczenistwa: Uchodzczynie z Syrii w Libanie, MDE 18/3210/2016, https://
amnesty.org.pl/wpcontent/uploads/2016/02/1-want-a-safe-place.pdf (dostep: 26.03.2019)

Raport Zycie w strachu: jak Niemcy zawodzg ofiary przestepstw z nienawisci, MDE 19/1578/2015), https://amnesty.
org.pl/wp-content/uploads/2016/06/Przest%C4%99pstwa-znienawi%C5%9Bci-w-Niemczech.pdf (dostep: 26.03.2019)

Amnesty International/ Human Rights Watch: Nowhere else to go: Forced returns of Somali refugees from Dadaab
refugee camp, Kenya, AFR 32/5118/2016, https://amnesty.org.pl/wp-content/ uploads/2016/11/Dadaab-Report.pdf
(dostep: 26.03.2019)

Amnesty International, Refugees, asylum-seekers and migrants, http://amnesty.org/en/what-we-do/refugees-
asylum-seekers-andmigrants/ (dostep: 26.03.2019)

Raport Roczny Amnesty International 2015/2016, https://www. amnesty.org/download/Documents/
POL1025522016POLISH.PDF (dostep: 26.03.2019)

Materiat edukacyjny dla mtodziezy; Szanuj moje prawa, szanuj mojg godnos¢, modut IV; Prawa uchodzcéw
i uchodzczyn, migrantéw i migrantek [https://amnesty.org.pl/co-robimy/edukacja/publikacje/]
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Afganistan

Od 15 sierpnia, dnia, w ktérym talibowie przejeli wtadze, Afganistan znalazt sie na skraju finansowej
zapasci. W sierpniu 2021 tysigce Afganczykéw i Afganek zdecydowato sie na ucieczke z kraju, w

ktorym witadze ponownie przejeli talibowie. Osoby bardziej uprzywilejowane, wydostaty sie ostatnimi
samolotami z Kabulu, cze$¢ od miesiecy tkwi w podlaskich lasach. Kobietom, ktére czesto zostaty
samodzielnymi zywicielkami wielodzietnych rodzin, za podjecie pracy grozg smierc i tortury, a takze
przymusowa akulturacja ich dzieci do talibariskich norm kulturowychtekstu czcionka 12, interlinia 1,5.2

Demokratyczna Republika Konga (DRK)

Destabilizacja w regionie spowodowana ludobdéjstwem w sgsiedniej Rwandzie zaostrzyta konflikty
miedzyetniczne w DRK. Formalnie wojna domowa zakoniczyta sie w 2003 r., kraj jest nekany
zamachami, bandyckimi napadami i przemocg samozwanczych rebelii. Konflikty, skrajne ubdstwo,
niedozywienie i czeste epidemie chordb, sprawiajg, ze potrzeby humanitarne w DRK nalezg do
najwyzszych na swiecie. W 2020 r. odnotowano w kraju pie¢ epidemii. Wysiedlanie rolnikow, palenie
pol i zapasdw zywnosci oraz niszczenie infrastruktury przez zbrojne bojéwki doprowadzito wschodnie
rejony o duzym potencjale rolniczym, na skraj kleski humanitarnej. Sytuacje wzmaga nielegalna
eksploatacja mineratéw, w ktdrg zaangazowani sg cztonkowie rebelii, co prowadzi do eskalacji
przemocy i naduzy¢ w stosunku do spotecznosci lokalnej, zagrozenie (w znacznym stopniu wsréd dzieci
przemoca seksualng i niewolnictwem).

Ghana

Ghana zawiesita sptate wiekszosci dtugu zagranicznego, co oznacza, ze jest na skraju bankructwa.
Wedtug danych Banku Swiatowego ok. 25 proc. spoteczeristwa zyje tam obecnie za mniej niz 2,15
dolara dziennie. Z raportu ONZ wynika, ze Ghana znajduje sie wsréd krajéw najmocniej zagrozonych
ubdstwem. Duze firmy wykorzystujg niskie standardy i stabe regulacje prawne panstw, zeby
zdobywac jak najwiecej kakao po cenach czesto nie pokrywajgcych kosztéw produkcji.Powszeche sg
praca dzieci i niewolnicza praca za wyngrodzenie niewystarczajgce do przetrwania. Dane z raportu
Tulane University w 2015 roku wskazujg, ze 0,9 miliona dzieci z Ghany pracowato przy uprawach
kakao. Az 80 — 90% maluchdw byto zatrudnionych przy pracach niebezpiecznych. Kilkuletnie dzieci
dzwigaty ciezary, stosowaty trujgce chemikalia i uzywaty narzedzi takich jak maczety.

Gwinea

5 wrzesnia br. zotnierze gwinejskich sit specjalnych odsuneli od wtadzy prezydenta Gwinei Alpha
Condé, ktéry po przeprowadzeniu kontrowersyjnych zmian konstytucji rozpoczat niedawno trzecia
kadencje. W zwigzku z zamachem stanu trwajg aresztowania dziataczy opozycyjnych. Granice

ladowe kraju sg zamkniete. Pomimo wzmozonych srodkéw bezpieczeristwa nie mozna wykluczyé
wystepowania na terenie catego kraju demonstracji i rozruchéw a takze walk z uzyciem broni palnej.*

13 Jagoda Gondecka, dziat ds. bliskowschodnich Krytyki Politycznej
14 Gabriel Chrostowski, Obserwator Gospodarczy, 20.12.2022

5 Jedrzej Czerep, Biuletyn Polskiego Instytutu Spraw Miedzynarodowych z dn.07.10.2021
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wiecej: W marcu ub.r. 82-letni wéwczas Condé wygrat przeprowadzone nieuczciwie i zbojkotowane
przez opozycje referendum zatwierdzajgce zmiany konstytucji, dzieki ktdrym maogt ubiegad sie o trzecia
kadencje. Zaréwno temu procesowi, jak i wyborom w pazdzierniku ub.r., ktérych zwyciezcg zostat
ogtoszony, towarzyszyty masowe protesty spacyfikowane przez wojsko i policje. Napiecia narastaty tez
w sitach zbrojnych — Ministerstwo Obrony dgzyto do marginalizacji utworzonego w 2018 r. elitarnego
Zgrupowania Sit Specjalnych (GPS) z putkownikiem Mamady Doumbouyg na czele, ktorego lojalnosci
obdz rzadzacy nie byt pewien. Ostatecznie krétko po ogtoszeniu plandw cie¢ ptac w sitach zbrojnych
Doumbouya wkroczyt ze swoimi sitami do stolicy i aresztowat prezydenta.

Irak

Jezydzi to etniczni Kurdowie, wyznajacy religie bedgcg mieszaning islamu i chrzescijaristwa, alawizmu
oraz wierzen judaistycznych. Sg grupg przesladowang ze wzgleddw religijnych, dzihadysci dopuscili sie
na taj mniejszosci wyznaniowej brutalnej eksterminacji. Cze$¢ nadal ukrywa sie w gorach, wiekszos¢
przebywa w tureckich obozach dla uchodzcéw, mimo ze prezydent Ergdogan nazywa ich niewiernymi i
uzywa oficjalnie mowy nienawisci. Nie majg np. oficjalnego statusu uchodzcow, a wiec nie przystuguje
im prawo do opieki zdrowotne;j.

Syria

15 marca 2011 roku rozpoczeta sie rewolucja w Syri, poczgtkowo - na fali nastrojéw arabskiej wiosny
- kierowana przeciwko rezimowi Baszara Al Asada,potem rozdzierana przez Panitwo Islamkie i odtam
Al Kaidy. Syryjczycy uciekaja przed bombardowaniami dzielnic mieszkaniowych, szkét i szpitali,
ostrzatami, uzywaniem broni chemicznej, uprowadzeniami i torturami. Wiekszos¢ uchodzcéw kieruje
sie do sgsiadujgcej Turcji (2,7 mlin), Libanu, Jordanii, Iranu i Egiptu.

Sudan

Sudan Potudniowy jest pograzony w chaosie. Rzad, zdominowany przez jedng grupe etniczng,
walczy ze wszystkimi innymi plemionami. A tych jest ponad pieédziesigt. Wojna obejmuje niemal
caty kraj. Jedynie niewielkie obszary uchowaty sie od przemocy. Gospodarka zamarta. Rzagd nie ma
pieniedzy na wyptaty nawet dla swoich Zzotnierzy. Nie dziatajg osrodki zdrowia, szkoty, transport,
szaleje inflacja. Olbrzymie zubozenie spoteczeristwa powoduje z kolei ogromng korupcje i wzrost
przestepczosci.'® Ponad 900 000 uchodzcéw uciekto przed uciekajgcych przed $miercig, gwattem oraz
innymi naruszeniami praw cztowieka w Sudanie Potudniowym, szukajgc bezpieczedstwa w Ugandzie,
ale niewystarczajgce srodki przeznaczone na pomoc oznaczajg, ze wiele z tych oséb nie otrzymuje
podstawowego wsparcia: zywnosci, wody oraz schronienia. Co najmniej 86% z nich to kobiety i
dzieci. UchodZcy oraz agencje pomocowe mdwig o rozpaczliwym braku jedzenia, wody, schronienia
oraz innych podstawowych swiadczen. Wsparcia brakuje takze dla grup szczegélnie wrazliwych, jak
matoletni bez opieki, osoby z niepetnosprawnos$ciami, osoby starsze.

16 Uciekajg z Sudanu Potudniowego, bo nie majg, co jesé, Rozmowa z dr Wojciechem Wilkiem - Prezesem PCPM,
Repozytorium PCPM [Polskiego Centrum Pomocy Miedzynarodowej] 13.03.2019
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3. CO DOSTAJEMY W ZESTAWIE?

Powstata w nurcie “serious games”, czyli gier fabularnych podejmujacych tematyke odpowiedzialnosci
spotecznej badz klimatycznej. Gra zaktada sytuacje towarzyska lub warsztatowg, ktéra polega na
odgrywaniu rél w réznych okolicznosciach. Przed zespotem graczy stawiane sg zadania, zagadki i problemy,
na ktére nalezy znalez¢ rozwigzanie, wykorzystujgc do tego zdolnos¢ czytania miedzy wierszami, empatii
oraz wspotprace w grupie. W grach fabularnych, aby byto ciekawie i sprawiedliwie, obowigzujg zasady
gry. Piecze nad tymi zasadami trzyma Mistrz Gry — jeden z graczy, ktérego zadaniem jest dodatkowo
opowiadanie o $wiecie gry oraz odgrywanie spotykanych postaci. W efekcie zabawa w gry fabularne jest
troche jak interaktywne czytanie ulubionej ksigzki albo ogladanie ulubionego filmu — to my decydujemy,
co zrobi bohater!

Nasza gra przedstawia historie oséb uchodzczych. Celem gry jest zapoznanie sie z Kartami Postaci
Uchodzczych, ktére powstaty na bazie 16 wywiaddw z realnymi osobami znajdujgcymi sie w Polsce. Imiona
tych oséb zostaty zmienione. Zadaniem graczy pozostajacych w rolach jest gtosna odpowiedz na pytania
zawarte w Kartach Postaci oraz wypracowanie rozwigzan, ktére losowo przydzielone nam Postaci moga
zaproponowac osobie Nowo-Przybywajgcej do naszego miasta. Rozwigzania mozna generowac¢ w zespole
wszystkich graczy badz koalicyjnych podzespotach ztozonych minimalnie z trzech oséb.

Wychodzimy z przekonania, ze kazda osoba w spoteczeristwie moze zrobic “co$” na rzecz zwiekszenia
integracji, nawet jesli pozornie, na pierwszy rzut oka, rola danej osoby nie ma nic wspdlnego z tg kwestia.
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W zestawie znajdziecie:

pudetko z 26 kartami, instrukcjg i pendrivem,
16 kart POSTACI UCHODZCZYCH,

10 kart ROL,

instrukcje,

manual MISTRZA GRY = karte monitoringu,

pendrive z publikacjg w formacie PDF.

Imig: Chimene Sytuacja rodzinna:
Wiek: 49 singlelka
Pleé: kobieta Jak diugo yje w Polsce:
Kraj pochodzenia: 11/at

Republika 2 domem
Konga rodzinnym:
Wyznanie: $wiadek Jehowy  zapach lisci manioku
Jezyk/Alfabet: Za czym tesknisz?
francuski, lingala 2a rodzing, za jezykiem

W jakich sytuacjach mozesz towarzyszyé tej Osobie?

Dodatkowo:

mikro-przewodnik BHP senioralnego aktywisty,

appendix przyblizajgcy konteksty geopolityczne krajow z ktérych najczesciej
migrujg uchodzcy,

B plakat do samodzielnego wydrukowania, zapraszajacy do sytuacji uczestnictwa w
grze.

Na potrzebe realizacji projektu w ramach dotacji z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Generatora Innowacji; Senioralnych sieci wsparcia powstato 20 unikatowych takich zestawoéw. Cieszymy sie,
ze jeden z nich trafit do Ciebie!
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4. KTO MOZE WDROZYC INNOWACIJE, CZYLI JAK ZROBIC UZYTEK

Z PROPONOWANEJ GRY | PUBLIKACII?

Innowacja poczgtkowo byta skrojona na miare spotecznosci osiedla — do 5 tys mieszkaricéw. Okazato sie
jednak, ze w srodowisku ponad 20 aktywnych lokalnie senioréw, gotowos¢ wyrazita garstka i w toku procesu
pre-testowania objeliSmy skalg cate miasto.?’

Innowacje moga wdrazaé:

Centra Aktywnosci Lokalnej,

Miejsca Aktywnosci Lokalnej,

organizacje senioralne,

centra wolontariatu,

szkoty wdrazajgce programy integracyjne w porozumieniu z nauczycielami,
lokalne grupy dziatania,

rady osiedli,

samorzgdy mniejszych miejscowosci,

wszystkie podmioty, w ktdrych jest mozliwosé tgczenie rodzin migranckich
i senioréw w sposéb umozliwiajgcy wdrozenie wypracowanej przez nas
procedury i przeprowadzenie procesu jaki jest efektem samej innowacji.

Realizacja inicjatywy zaktada dobrowolnos¢ zgtoszen. Rekomendujemy zaproszenie do pierwszych spotkan
najbardziej zmotywowanych uczestnikéw i uczestniczki, liczac, ze pozytywne recenzje oséb biorgcych w nich
udziat przyczyni sie do zwiekszenia frekwencji o osoby zachowujgce na poczatku dystans do uczestnictwa

w przedsiewzieciu.

Warto na poczatku sprawdzi¢ poziom motywacji uczestnikdw i uczestniczek, a takze rozpoznac bariery
i obawy, zwigzane z udziatem w przedsiewzieciu.

W toku multiplikacji innowacji niezbedne s3:

1. wiedza i Swiadomosc¢ tego, ze innowacja istnieje i mozna z niej korzystac.
2. wola organizacji realizujgcych zadania z seniorami, aby z niej skorzystac.

3. wspotpraca pomiedzy wymienionymi podmiotami, zas przede wszystkim kluczowa jest wspotpraca
pomiedzy organizacja senioralng badz wspétpracujgca z seniorami/ majaca w swoich zespotach
senioréw i migrancka/dziatajgcq z migrantami i na rzecz migrantow, posiadajgcg rozpoznanie potrzeb
poszczegdlnych rodzin, ale tez rozpoznanie personalne charakteru i subiektywnych potrzeb kazdego
z cztonkdéw rodziny.

17 Lublin zamieszkuje blisko 345 tys mieszkancow
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5. JAK KROK PO KROKU REALIZOWAC INNOWACIJE?

B KROK_ 1 SKAD ZDOBYC GRE?

S3 na to dwa sposoby. Mozna zgtosi¢ chec otrzymania wersji papierowej takiej gry w Fundacji im. Lestawa
A. Pagi, piszagc mejla na adres seniory@paga.org.pl lub wejs$¢ na strone Generatora Sieci wsparcia: https://
sieciwsparcia.pl/innowacje/, klikngé¢ zaktadke UCHODZCY a nastepnie podgzac za wskazanym linkiem, ktory
doprowadzi nas do miejsca, skad mozemy pobrac gre i publikacje do samodzielnego wydruku.

B KROK 2 ZKiM GRAC?

Na poczatek odpowiadamy sobie na pytanie, czy chcemy uzyé Kart na Empatie jako narzedzia, ktére pomoze
zainicjowac funkcjonowanie lokalnych sieci wsparcia pomiedzy réznorodnymi podmiotami czyli czy chcemy
zapraszac lokalne instytucje i organizacje do udziatu w przedsiewzieciu? Czy traktujemy karty jako rame dla
dyskusji o zmianach demograficznych w naszej okolicy i obecnosci osdb Nowo-Przybytych na osiedlach, w
naszych miastach i miejscowosciach?

Nawet jesli mamy w planie angazowanie réznorodnych podmiotdw, sugerujemy zaczgé w gronie 0sob, z
ktorymi czujemy sie swobodnie i przetestowaé najpierw gre we wtasnym gronie.

B KROK_3_ZAPROSZENIE

Drukujemy plakat z zatgcznika lub projektujemy wtasny i zapraszamy osoby do zagrania w gre
fabularyzowang, ktérej os stanowi¢ bedg losy realnych osdb z doswiadczeniem uchodzczym. Wazne jest,
zeby osoby potencjalnie zainteresowane wiedziaty, czego mogg sie spodziewac, cho¢by nawet charakter
spotkania miat negatywne przetozenie na frekwencje oséb zainteresowanych. Stosujemy zasade “less is
more”, zaleze¢ nam bedzie na jako$ciowych dyskusjach, niekoniecznie za$ liczbie oséb obecnych na sali.
Precyzyjnie okreslamy dtugosc¢ spotkania, cel i charakter. Dostosowujemy sale i liczbe osdb zaproszonych,
zbierajgc potwierdzenia obecnosci.

Minimalna liczba graczy:3
Maksymalna liczba graczy:11
Czas: 90 lub 120 min

B KROK4_DOSTEPNOSC

Jesli mamy takg mozliwos¢, przed rozpoczeciem spotkania rozsytamy ankiete do potencjalnych Uczestnikow
i Uczestniczek, aby rozpoznaé motywacje i bariery osdb zainteresowanych, a takze potrzeby zwigzane ze
zwiekszeniem dostepnosci oséb uczestniczgcych w spotkaniu.

-> Rekomendujemy dbatos¢ o to, by pomieszczenia, w ktdrych realizujemy spotkanie/ spotkania byty
dostepne dla oséb wymagajgcych wsparcia ze wzgledu na wiek i stan zdrowia a takze dla oséb z
niepetnosprawnosciami,

-> Najlepiej gdyby odbywaty sie w miejscach znanych seniorom z tego typu spotkan, nie kojarzonych
z dziataniami o charakterze politycznym czy zarezerwowanych dla oséb identyfikujgcych sie z danym
wyznaniem,

-> Rekomendujemy organizacje nie dtuzszego spotkania niz 3 godziny zegarowe. Dwie sg optymalne. Mito
jest kiedy na stole mamy drobny poczestunek.
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-> W toku prac nad tworzeniem gry zaproponowaliSmy osobom posiadajgcym trudnosci z poruszaniem
sie transport na spotkania i ze spotkania lub odprowadzajgcego i zaprowadzajgcego asystenta/asystentke,
organizujgc spotkanie, rowniez mozna o tym pomysle¢,

-> Jesli nie chcecie skorzystac z naszej wersji plakatu do samodzielnego wydruku lub obowigzuje Was
uzywanie layoutu wypracowanego na bazie ksiegi znaku Waszej organizacji/ afiliacji, rekomendujemy, aby
tresci byty specjalnie zaprojektowane w taki sposéb, aby design nie dominowat nad czytelnoscig i prostota
przekazu,

-> Jesli w toku spotkan z gra zainicjujecie dziatania polegajgce na sgsiedzkim udzielaniu wsparcia lub
wymianie ustug, bardzo nas to ucieszy, bo wtasnie taki byt cel naszego przedsiewziecia. Pamietajcie jednak,
aby zadbac o siebie w pomaganiu. W kolejnych rozdziatach publikacji znajdziecie mikro-przewodnik BHP
senioralnego wolontariusza aktywisty, ktéry ma pomadc zadbac o dobrostan oséb decydujgcych sie na
udzielenie wsparcia,

B KROK5_NO TO GRAMY!

Pamietajcie, ze instrukcja gry jest pewnego rodzaju umowag, kontraktem. Wyjasnia kolejne zadania, lecz
take proceduralnie zabezpiecza dobrostan kazdego i kazdej z 0sdb grajgcych. Pierwsze zapoznanie sie z nig
wymaga dodatkowego zaangazowania, wiec proponujemy, aby osoba chetna do przejecia ROLI MISTRZA
lub MISTRZYNI GRY, wzieta na siebie to zadanie.

Osoba ta dodatkowo opowiadanie o swiecie gry oraz odgrywa i odczytuje dla nas historie spotykanych
postaci. Dodatkowg zaletg bytaby sytuacja, w ktdrej taka osoba posiadataby kompetencje edukatora
antydyskryminacyjnego lub facylitatora proceséw grupowych, ale nie sg to niezbedne kompetencje.
Jesli gramy po raz pierwszy na poczatek uzywamy KART POSTACI, oznaczonych kolejnymi numerami

w czerwonych dolnych kropkach 1,2,3. Pomocne moze okazac sie przeczytanie przez nig tresci catego
podrecznika.

Mistrz lub Mistrzyni na koniec rozgrywki odczytujg z karty monitoringu wygenerowane pomysty pytajac
graczy, czy bedgc w swoich rolach, tak samo by je nazwali i zapisali?

B KROK 6 WYCHODZIMY Z GRY

III

Nastepnie “wychodzimy z rél” i zadajemy sobie trzy pytania, wsrdd oséb uczestniczgcych w rozgrywce:

Jak sie czute$/-as w grze? Z jaka zostajesz emocja?

Czy ktdéres z zapisanych pomystédw wydajg Ci sie realne do wdrozenia po wyjsciu z roli? Jesli tak to ktére i z
kim bys je realizowat/-a?

Jakie warunki musiatyby by¢ zrealizowane, zebys chciat/-a te pomysty zrealizowac?

B KROK7 _CO DALEJ

Gra stuzy temu, aby w sposdb nie kojarzgcy sie z ciezkg pracg, omowic potencjalne sposoby wspierania
0s0b i rodzin z doswiadczeniem uchodzZzczym, a tym samym wzmacnianie lub odswiezanie istniejgcych
ekosystemoéw lokalnych sieci wsparcia. Zanim jednak przejdziecie do wdrazania pomystéw w zycie, gorgco
prosimy, aby Wasze idee skonsultowac z przedstawicielami organizacji migranckich/ uchodzczych, aby

nie projektowac rozwigzan dla osdb i srodowisk bez rozpoznania ich realnych, jednostkowych potrzeb.
Kolejne spotkanie powinno mieé miejsce wspdlnie z takimi osobami. Niech zaproponowane dziatania bedg
przyczynkiem do zadawania pogtebionych pytan o realne potrzeby, potozenie i historie oséb czy rodzin,
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niedawno zamieszkatych w naszym sgsiedztwie. Podczas spotkan z migrantami stabo mdéwigcymi po polsku
rekomendujemy zadbanie o obecnos¢ ttumaczy.

B KROK__8 TESTOWANIE DZIAtAN

JesteSmy gorgcymi zwolennikami eksperymentéw, tworzenia sytuacji dla wprowadzania pomystéw w zycie
w skali bardzo niewielkiej, akupunkturalnej i wyciggania wnioskdw z rozmdw z osobami, ktére uczestniczyty
w testowym dziataniu na kazdym etapie. Proponujemy konsultowa¢ pomysty na wieksze dziatania typu
“zbiorka” z organizacjami i instytucjami z wiekszym doswiadczeniem, a mate dziatania typu “wspdlny
spacer” czy “wspdlne gotowanie” na poczatek potraktowac jako jednorazowa sytuacje, nie wymagajaca
sktadania dfugofalowych deklaracji. Na koniec przyjrzyjmy sie jak nam byto w tym doswiadczeniu, jak

sie czulismy, w ktérych sytuacjach odczuwalismy dyskomfort i jak/o ile/ go przetamalismy. Korzystajmy

z zaangazowania 0sob, ktére wigczyty sie w podobnych rolach do naszych, w realizacje inicjatywy, aby
nawzajem sie wystuchad i zastanowi¢ co sie sprawdzito, a co mozna by byto zrobic inaczej. Zadbajmy o
wzajemng zyczliwos¢ i ciekawosé odrebnych punktéw widzenia. Kazdy z nas ma prawo do odrebnych
interpretacji doswiadczen, nawet tych, w ktérych uczestniczylismy jako grupa.

Powodzenia!
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6. JAK PRACOWALISMY NAD STWORZENIEM GRY?

Prace nad przedsiewzieciem zaplanowalismy w toku pieciu
spotkan z ekspertami i trzech spotkan przeznaczonych

na testowanie innowacji. Spotkania z ekspertami miaty

na celu przyblizenie grupie realnych potrzeb oséb
uchodzczych, przebywajgcych w Warszawie i Lublinie,

a takze oferty organizacji i instytucji pomocowych, ich
zakres odpowiedzialnosci, aby mdc zaproponowad
inspirujgce dziatania podejmowane przez POSTACI ze strony
spoteczenstwa przyjmujgcego w swoich rolach.

Na pierwszym spotkaniu wprowadzajgcym zalezato nam,
aby oddac gtos osobom z doswiadczeniem uchodzczym.
Byt to naszym zdaniem zbyt wczesny etap w toku

procesu grupowego wsrdd zawigzujgcej sie grupy osdb,
nie bedacych cztonkami tego samego srodowiska (ani
nawet nie znajgcych sie wczesniej), zeby zapraszac¢ na
spotkanie osoby migranckie. Rozpoznanie motywacji
wsrod osob deklarujgcych udziat w spotkaniach pozwolito
nam stwierdzié, ze sg to osoby zainteresowane realizacjg
dziatan pomocowych na rzecz oséb mtodych, uczniéw
szkét podstawowych i Srednich. Wazne byto, aby
niekoniecznie za sprawg bezposredniego kontaktu wtasnie
osoby z doswiadczeniem migranckim, uchodzczym mogty
mowié¢ w swoim imieniu. Pracownicy Fundacji Ocalenie
zarekomendowali nam zapis na youtube z konferencji pod
hastem: “Mtodzi z doswiadczeniem migracji — méwimy
w swojej sprawie.’® W pierwszej jej czesci nastolatkowie
pochodzacy z Armenii, Czeczenii, Syrii, Tadzykistanu i Ukrainy
dzielg sie swoimi historiami i pierwszymi doswiadczeniami
zwigzanymi z kontaktem z Polskg, w drugiej zas,
spostrzezeniami i pomystami

— co mozna zmieni¢ w prosty sposéb, aby poprawic
doswiadczenie sytuacji szkolnych wsrdd dzieci

i mtodziezy z doswiadczeniem migracyjnym.

18 https://www.youtube.com/watch?v=x06KzB6jK_A&t=2753s

Konferencje zorganizowata Fundacja Ocalenie razem z Solomijg, Jasming, Anastasig, Sedrg, Salomonem, Imronem,
Mohamedem, Tolkiem i Saidem. Ekspertami i ekspertkami sg nastolatkowie i nastolatki, pochodzacy z Armenii,
Czeczenii, Syrii, Tadzykistanu i Ukrainy. Transmisja byta realizowana z warszawskiego Centrum Kreatywnosci Targowa.

Film zostat nagrany w ramach projektu MINT: Mentoring na rzecz integracji dzieci cudzoziemskich.

Projekt ,MINT: Mentoring na rzecz integracji dzieci cudzoziemskich” jest wspétfinansowany przez Fundusz Unii
Europejskiej ds. Azylu, Migracji i Integracji. Organizacjami partnerskimi projektu sg: Terre des hommes Hungary

i Terre des hommes Romania (Terre des hommes in Europe), Organization for Aid to Refugees, Slovene Philanthropy.
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Spotkalismy sie w nieprzypadkowym miejscu — SPILNO Lublin — Hub integracyjny realizowany przy
wsparciu srodkow z UNICEF-u na rzecz wyréwnywania szans dzieci i mfodziezy, przybytych do Polski

z Ukrainy po 24 lutego 2022 roku. Miejsce powstato w koalicji kilku organizacji pozarzgdowych przy
wspotpracy z Biurem Partycypacji Spotecznej Urzedu Miasta Lublin. Poza realizacjg zadan ofertowych,

czyli warsztatow kreatywnych, sportowych, spotkan z psychologami czy pomocy prawnej miato stac sie
inkubatorem inicjatyw miedzykulturowych. W toku spotkania rozmawialiSmy o potencjatach dla rozwijania
sieci wsparcia z perspektywy tego miejsca, potrzebach i nawykach spedzania czasu o0sob, ktore korzystajg

z ofert miejsca oraz wnioskach z ewaluacji dotychczasowych dziatan, realizowanych przez organizacje
wspottworzgce SPILNO Lublin. SkupiliSmy sie na perspektywach oséb przybywajgcych do Polski z Ukrainy,
rozpoznaliSmy natomiast réznice formalno-prawne w sytuacji oséb przybytych do Polski z Ukrainy przed i po
24 |lutego ubiegtego roku, takze osdb przybywajgcych do Polski szlakiem biatoruskim, czy sytuacjg innych
0s0b, niebiatych, przybywajgcych badz deportowanych do Polski, w toku procedury ubiegania sie o ochrone
miedzynarodowa.

Kolejne spotkanie z Martg Sienkiewicz z lubelskiego Stowarzyszenia Homo Faber, organizacji zatrudniajgcej
przez wiele lat czteroosobowy zespdt, ktéra za sprawg wojny w Ukrainie zatrudnia obecnie dziewieédziesiagt
0s0b, w tym gtdéwnie osoby pochodzace z Ukrainy. Spotkanie stuzyto pogtebieniu zrozumienia w szerokiej
perspektywie dziatan realizowanych w ramach Spotecznego Komitetu Pomocy Ukrainie, aby nowe

osoby, decydujgce sie na wspieranie oséb uchodzczych miaty $wiadomos¢ istniejgcych rozwigzan, oferty

i Swiadomie korzystaty z tego, co juz zostato wypracowane. W drugiej czesci spotkania skupilismy sie na
rozpoznaniu i nazwaniu potrzeb oséb uchodzczych. Ostatnia cze$é byta zorientowana na modelowanie czyli
prébe zobaczenia takiej postaci w przeniesieniu na rzeczywistos¢ planowanej gry.

i 2e nie jesteémy bezpi
kiedy 40 km od mojego domu wyladowata
bomba. Potem kolejne blizej (...) po 24
lutego podjetyémy decyzie, ze wyjezdzamy
do Polski bo znafam jezyk.

Pierwsze doswiadczenie bylo trudne, ale
byta tez ciekawoéé. Ja pracowatam w Polsce
w banku we Wroclawiu(...) Przyjaciélka znata
juz Lublin, tata zapakowat moje 2 walizki do
samochodu i tak jestesmy tu z cérka.

sig co bys ze soba zabral(-a) gdyby$

I musiat/-(a) uciekac z kraju? I

Przeczytaj historie postaci i zastanéw

Pierwszy kontakt Tdhoiste, S amieskl

karty pobytu i nie wiadomo czy ja dostane. [Cérka] jest w polskiej
szkole, gdzie byto jej w pierwszy rok bardzo trudno, nikogo nie
znata, nie rozumiata jezyka, ani szkota ani nauczyciele nie chcieli
pomagac.. Myélatam nawet, zeby wracaé bo szkoda mi dziecka...

Co mozesz zrobi¢ dla tej Osoby,
zeby poczuta sie czescia spofecznosci, w ktére] zyjesz?

Imie : Jeva Sytuacja rodzinna: cérka
Wiek: 32 Jak diugo zyje w Polsce: Nie cheiatam nigdy jecha gdzies dalej
Pleé: kobieta Wspomnienie z domem :o Eurppy,lbg tu jest jak u na;. Tak s\gojsko. Tvlko:'ycd\etwie:‘ejk
Kraj pochodzenia: Ukraina rodzinnym: blok mieszkalny os"u'e'.ae | Wigce] sig zarat 'a.("‘) nas na przykiad to opieka

6= s lekarska jednak czesto lepiej dziata a tutaj tak postsocjalistycznie
Wyznanie: katolickie zbombardowany jeszcze (...) W Polsce zyjemy od wyptaty do wypfaty.
Jezyk/Alfabet: polski, Za czym tesknisz: za mamq
ukrainski

W jakich sytuacjach mozesz towarzyszy¢ tej Osobie?

Wyobrazalismy sobie osobe z Ukrainy jako kobiete w wieku 30-35 i drugg 50-55, podrézujgce z matymi
dzie¢mi. Uciekajac znalazta sie na ktéryms z dworcoéw, gdzie dostata positek, podstawowg pomoc medyczng,
potrzebne ubrania (osoby uciekajgce nie miaty ze sobg wiele rzeczy, byty przekonane, ze jadg tylko na kilka
dni), a nastepnie zostata zakwaterowana w akademiku. Jedna rodzina dostaje jeden pokdj w akademiku i
podpisuje umowe ze swiadomoscig terminu jej wygasniecia. Dostaje przeszkolenie, jak nie podejmowadé
pracy nielegalnej [ttum. od autorki: Polski system za sprawg specustawy, umozliwia obecnie osobom z
Ukrainy legalne zatrudnienie]. Bohaterka podejmuje legalng prace, razem ze swojg mamag w systemie
zamiennym, aby mdc opiekowac sie dzieémi. Z zarobionych pieniedzy wynajmujg mieszkanie, ktére pozwala
odzyskac sprawstwo i wzgledng kontrole nad zyciem.
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N 2

M&j maz zginat w czasie wojny, nie bytam z
dzie¢mi bezpieczna.

Granice przekroczylismy w Terespolu.
Przyjechaliémy pociagiem do Warszawy.

Na dworcu wschodnim rozdzielitam sie ze
starszymi dzie¢mi, ktére na szczeécie byly z
ich wujkiem, ale pamigtam jak batam sig, ze
ich zupetnie zgubimy.

Przeczytaj historig postaci
i zastanéw sie co bys ze sobg za-
brat(-a) gdyby$ musiat/-(a)
uciekaé z kraju?

2

Najpierw byliémy chwilg w Debaku,
potem prznieéli nas do oérodka

na Bielanach. (...) Duzo ludzi, duzo dzieci, mato miejsca.

Mate pokoje, fazienka na korytarzu. Dzieci chodzify do szkoly obok
(..)-. Nikogo tam nie obchodzito, ze maja trudniej, e nie rozumieja
polskiego. Oputcifam oérodek jak dostatam

mieszkanie komunalne. Po 2,5 roku. .

Pierwszy kontakt

Co motesz zrobi dla tej Osoby,
seby poczuta sig czescia spotecznosci, w ktdrej zyjesz?

Adaptacja

Zmojego doéwiadczenia to chyba

Imieg: Seda Sytuacja rodzinna: tylko transport dziata w Polsce dobrze.
Wiek: 53 samodzielna mama, 4 dzieci Ochrona zdrowia to zupetnie nie dziata (...). Urzedy nie sa zbyt
Pte¢: kobieta Jak dtugo zyje w Polsce: 19 lat przyd'vln.e C”d,m.z'emwm' 2 na pewno jak ma sig WSChm.im. .
cronEr . ? 2V akeent i nie méwi bardzo dobrze po polsku. (...) Szkota tez nie jest
Kraj Czeczenia zdomem do prayj ia dzieci ich. (...) dzieci
Wyznanie: islam rodzinnym: dom rodzinny na nie méwia po polsku a trafiaja od razu do polskiej klasy i musza by¢
Jezyk/Alfabet: czeczeriski, wsi oceniane. (...) pomoc tutaj dostawaliémy od Polakéw.
rosyjski/cyrylica Za czym tesknisz: za wlasnym Nie od paristwa.

ogrodem, smakiem owocéw i

A iy W jakich sytuacjach motesz towarzyszyé tej Osobie?

Odrebny model stanowit mezczyzna z rodzing z Czeczenii. W Lublinie przy ul. Wronskiej funkcjonowat
osrodek zamieszkaty w 100% przez osoby stamtad. Rodzina mieszka tam juz 4 lata. Osoba oczekujgca na
zalegalizowanie statusu dostaje 70 ztotych miesiecznie na srodki czystosci, pdzniej 750 ztotych na zycie.
Mimo, ze czekajac na pozwolenie na prace nie mozna legalnie pracowaé, wiele oséb podejmuje sie prac
sezonowych np. przy zbiorach. Po pracownikéw przyjezdzajg auta i wszyscy o tym wiedzg. Taka osoba
uchodZcza moze legalnie kupic auto, ale ze wzgledu na brak numeru PESEL nie moze go zarejestrowac.

Dzieci uchodzcze muszg uczestniczy¢é w obowigzku szkolnym, wiec przebywajg w szkole w czasie lekcji,
mimo, ze przez pierwsze lata nie znajg alfabetu i niczego nie rozumieja. Zazwyczaj trafiajg do nizszych
wiekowo klas niz powinny, Bywa, ze przez kilka godzin co$ rysujg w ostatnich tawkach. W szkofach brakuje
asystentéw miedzykulturowych. W Lublinie istnieje kilka placéwek realizujgcych programy integracyjne

i wspierajgce edukacje wsrdd dzieci uchodzczych. Spotecznos¢ uchodzcédw czeczenskich jest dobrze
zorganizowana w Polsce, ale nie na tyle zeby zorganizowaé samodzielnie edukacje domowa.

Na koniec spotkania zastanawialismy sie, w jaki sposéb mozemy wspieraé takie osoby indywidualnie, jakie
sg formy wsparcie zbiorowego, a takze w jakich czynnosciach mozemy im towarzyszyc.
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Fragment zapisu ze spotkania z Martg Sienkiewicz ze Stowarzyszenia Homo Faber i Lubelskiego

Komitetu Pomocy Ukrainie////////1111]111]]/

Po 24 lutego przez Lublin przejechato 1,5 min oséb z Ukrainy, obecnie w Lublinie zarejestrowanych
jest 20-30 tysiecy, ale nie wszystkie osoby widniejg w ewidencji. Osoby pozostajgce w miescie zostaty
przeniesione z Hali MOSIR i kilku innych hal w miescie do specjalnie przygotowanych do tego hoteli,
akademikow, hosteli i burs szkolnych oraz prywatnych miejsc zakwaterowania. Wiele

z 0s6b pozostajacych w tych miejscach uwaza, ze bedzie tutaj jedynie przez chwile, zanim wréci do
ojczystego kraju.

Obecnie Straz Graniczna podaje, ze tyle samo oséb przyjezdza i wyjezdza do Ukrainy, przewozac leki
i produkty.

Komitet zabezpieczat sprawy pierwszej potrzeby czyli jedzenie i dach nad gtowa. Obecnie osoby
przebywajgce w miejscach zakwaterowania zbiorowego najbardziej potrzebujg poby¢ razem, dlatego
najbardziej sprawdzajg sie dziatania pomocowe zorientowane na towarzyszenie osobom uchodzczym
i robienie rzeczy wspdlnie; np. ugotowac razem i zjes$¢é, spacery i rowery, zawozenie dzieci na zajecia

i pomoc przy lekcjach.

Trzecie spotkanie zaplanowalismy z Katarzyng Regulska Lokanga z warszawskiej Fundacji Ocalenie,
stanowigcej wspdlnie ze Stowarzyszeniem Homo Faber czes¢ Grupy Granica.'® Poswiecone byto sytuacji
0s0b spoza Ukrainy, ubiegajgcych sie w Polsce o ochrone miedzynarodowg. Rozpatrywalismy mozliwosci
samodzielnego funkcjonowania w naszym kraju na podstawie pojedynczych przypadkéw osdb,
pochodzacych z réznych stron sSwiata i bedgcych w réznych etapach procedury.

W drugiej czesci spotkania przygladaliémy sie wspdlnie programowi realizowanemu przez Fundacje
Ocalenie, Refugees Welcome Polska, z perspektywy oséb decydujgcych sie na przyjecie oséb uchodzczych
pod swoim dachem i oferowanym dla nich szkoleniom, przygotowujgcym do tego zadania. Rozpatrujgc
indywidualne przypadki przymierzaliSmy sie do wypracowania zasad BHP dbania o siebie w pomaganiu dla
senioralnego aktywisty.

ks. Mieczystaw Puzewicz// Stowarzyszenie Globalnego Wolontariatu//

“Moment wreczenia kluczy przywraca zawsze godnosc
i sprawczos¢”

9 Grupa Granica (GG) to ruch spoteczny sprzeciwiajgcy sie odpowiedzi rzgdzgcych na wydarzenia, jakie majg miejsce
na polsko-biatoruskim pograniczu. Pomaga migrantkom i migrantom przymusowym, ktdrzy znalezZli sie na terytorium
Polski oraz monitoruje przypadki famania praw cztowieka. Ruch tworzg aktywisci i aktywistki z catej Polski, w tym
takze mieszkanki i mieszkancy terendw przygranicznych, oraz stale powiekszajgca sie grupa organizacji spotecznych.
W jej sktad wchodzg Stowarzyszenie Nomada, Stowarzyszenie Interwencji Prawnej, Stowarzyszenie Homo Faber,
Polskie Forum Migracyjne, Helsinska Fundacja Praw Cztowieka, Salam Lab, Dom Otwarty, Centrum Pomocy Prawnej
im. Haliny Nie¢, Chlebem i Solg, uchodzcy.info, Testigo Documentary, Kuchnia Konfliktu, Strefa WolnoStowa, RATS
Agency oraz niezalezni aktywisci, prawnicy, badacze i mieszkancy Podlasia.
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ks Mieczystaw Puzewicz:

“W Stowarzyszeniu Globalnego Wolontariatu
odwotujemy sie do pojecia cicerone [wym.
cziczerone] daw. «osoba bedgca czyims
przewodnikiem, ktéra na jakims odcinku
osobie potrzebujgcej towarzyszy», realizujgc
tym samym zasade braku inwazyjnosci i nie
narzucaniu sie w pomaganiu. Jedynie stuchad i
odpowiadad na pytania”

Czwarte spotkanie z ekspertem, pracujgcym

z nami nad stworzeniem grywalnych Kart na
Empatie, Grzegorzem Olifirowiczem, zaczeto sie
od przydzielenia kazdej z oséb obecnej na sali po
jednym wywiadzie z osobg uchodzczg. Poczgtkowy
plan organizacji zaktadat sytuacje bezposrednich
spotkan, ale w zespole organizacyjnym mielismy
watpliwos¢, czy obydwie strony sg na to gotowe,

a takze czy spotkanie z tylko jedng osobg nie

zdeterminuje postrzegania wyzwan, przed

ktorymi stajg osoby uchodzcze, majgce jednak réoznorodne doswiadczenia, sytuacje i potrzeby. Mielismy
tez watpliwosé, czy bedziemy w stanie dobrze wyttumaczy¢ zatozenia gry, eksperymentalny i poziomy
charakter pracy nad nig, aby nie wypaczy¢ gtdwnych zatozen, a tym samym nie traktowac doswiadczen
0s6b uchodzczych w sposdb odbierajgcy podmiotowosé. Postanowilismy wiec, ze spisane wywiady, ktorych
obiecalismy nie udostepnia¢ w catosci na tamach niniejszej publikacji, bedg stanowity metode posrednig dla
tego kontaktu.

Fragment zapisu ze spotkania z Katarzyng Regulskg Lokanga z Fundacji Ocelenie// Warszawa//
Program Regugees Welcome Polska

Taka rodzina czy osoba [przy.autorki przekraczajgca granice z Polskg bez waznych dokumentéw
podrézy] moze zostac szes¢ miesiecy w osrodku strzezonym. Czasami to jest przedtuzane,
a wiec zdarza sie, ze osoby i po dziewie¢ miesiecy potrafig by¢ przetrzymywane w takim osrodku.

Osrodki strzezone to takie, ktére rzeczywiscie majg kraty w oknach. Jedna z klientek opowiadata,
Ze po prostu siedziata caty czas w pokoju, bo jak wychodzita na korytarz i chciata is¢ do toalety,

to straznicy szli za nig. Pilnuje sie osoby tam przetrzymywane tak, jakby byty przestepcami,

a w znakomitej wiekszosci przypadkéw jedynym ich przewinieniem jest to, ze nie miaty przy sobie
odpowiedniego dokumentu podrézy, uprawniajgcego do wjazdu do Polski.

Zazwyczaj osoby przetrzymywane, wychodzgc z takiego osrodka strzezonego sg w fatalnym stanie,
pomoc medyczna w zasadzie nie istnieje, wszystko leczy sie paracetamolem. Potrzeba wiele wysitkdw,
by ktos trafit do lekarza specjalisty, prawnicy bedacy petnomocnikami takich oséb muszg dtugo o to
walczy¢, nawet jesli méwimy o osobach w ciezkim stanie z bardzo silnymi bdélami, ktdre kwalifikujg
sie do hospitalizacji. Wtedy osoba potrzebujaca konsultacji medycznej, przewozona jest konwojem,
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w kajdankach, w obecnosci funkcjonariuszy. Analogicznie nie ma w osrodku strzezonym dostepu do
pomocy psychologicznej czy psychiatrycznej, mimo, ze wiele oséb tam przetrzymywanych, to osoby
z trauma czy z zespotem stresu pourazowego.

Kiedy osoba juz wyjdzie z osrodka strzezonego, zamknietego, trafia do osrodka otwartego,
recepcyjnego. Do tych osrodkdw otwartych bezposrednio trafiajg osoby, ktére przyjezdzajg z waznymi
papierami podrézy. Czesto osoba na granicy dostaje informacje, ze ma do tego osrodka dojechac, ale
nic wiecej. Dostaje dwadziescia cztery godziny na dotarcie. Jesli to jest osoba z kraju arabskiego, nie
mowigca po angielsku

i nie znajgca innego alfabetu niz arabski, a czesto réwniez nie posiadajgca juz wtasnych pieniedzy,
dotarcie we wskazanym terminie i poruszanie sie w takiej odlegtej kulturowo rzeczywistosci stanowi
dla niej duze wyzwanie. Sg osoby pracujgce w Strazy Granicznej, ktére mogg i chca wyttumaczyg, ale
wiele jest i takich osdb, ktére majg takie usposobienie, ze tego nie zrobig.

W osrodku recepcyjnym mogg przebywac osoby ubiegajace sie o ochrone miedzynarodowgq na czas
procedury, czyli dopdki Polska nie wyda decyzji, czy dana osoba moze zostaé tutaj, czy nie moze

i zostanie deportowana do kraju, z ktérego przybyta [...] Czesto taka procedura trwa kilka lat. Jesli
sg wydawane decyzje negatywne, wtedy osoby sktadajgce odwotanie, przez czas trwania procedury
moga nadal mieszka¢ w osrodku.

Osrodki usytuowane sg na obrzezach miast, zas dojazd do miasta jest stamtad skomplikowany,
bo niemal nie dziata komunikacja publiczna. Czasem trzeba is¢ kilka kilometréw z takiego osrodka
na przystanek. Ma to przetozenie na to, ze w deszczowg pogode matka z matym dzieckiem nie
przyjedzie do Warszawy, zeby pdjs$¢ do lekarza albo na spotkanie z psycholozka.

Osoby mieszkajgce w osrodku otwartym, dostajg miesiecznie siedemdziesigt ztotych. Wprawdzie

na miejscu majg wyzywienie, niuans jest taki, ze kuchnia Polska jest czesto trudno przyswajana przez
osoby z innych krajéw i kultur. Nagte przestawienie sie na ziemniaki i biate pieczywo, a wiec gluten,
powoduje problemy trawienne, albo to, ze te osoby przez wiekszos¢ czasu Zle sie czuja.

Moment opuszczenia osrodka, w zargonie okreslany jest, ze “Klienci idg na priva.” Osoba pojedyncza
dostaje siedemset piecdziesigt ztotych miesiecznie wsparcia. Sytuacja systemowo o tyle jest
utrudniona, ze ciezko znalez¢ prace, mieszkajgc w osrodku, poniewaz trudno jest sie z niego wydostac
i dojechac do miasta, zeby tej pracy szuka¢. Minimalizuje to szanse, zeby sie wyprowadzi¢ z osrodka.
W kwocie siedemset piecdziesigt brutto trudno jest wynajg¢ pokdj i mdc sie z tego utrzymag, aby
szuka¢ pdzniej pracy. Aby podjac sie pracy legalnej nalezy uzyska¢ pozwolenie na prace, co wigze sie

z dtugotrwatg procedura.

Fundacja Ocalenie uruchomita program Refugees Welcome Polska, dedykowany dla oséb
pojedynczych. Majg one mozliwos$¢ wynajecia po cenie symbolicznej u polskiej rodziny pokoju,
ptacac od stu piecdziesieciu stu pieédziesieciu do dwustu ztotych miesiecznie. Wazne, zeby wptacajac
regularnie kwote miaty poczucie, ze partycypujg w tym wspdlnym mieszkaniu. Podpisujg umowe

z rodzing na trzy miesigce i to jest umowa pomiedzy Osobg UchodzZczg a a dang rodzing. Mozna
wydtuzyc¢ okres jej trwania, ale nie dtuzej niz do 12 miesiecy, aby osobe wynajmujgcg zmobilizowac
do tego, zeby zachowata samodzielnosc.
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W toku spotkania udato sie wypunktowaé, jakiego rodzaju informacji o osobach uchodzczych nam brakuje,
stad pojawit sie pomyst uzupetnienia wywiaddw o metryczki oséb przedstawionych na KARTACH POSTACI,
ktore pozwolg zrozumiec ich trudne potozenie, zwigzane z kompetencjami jezykowymi i zawodowymi,
dramatyczne decyzje o opuszczeniu rodzinnego kraju, czy sytuacje rodzinna.

Zaskoczyty nas informacje z wywiaddéw wskazujgce, ze wiele oséb zostato deportowanych do Polski z krajow
europejskich, ze Szwaijcarii jako pierwszego bezpiecznego kraju. Niedopowiedziane historie wskazujg,

ze osoby te liczyty, ze potacza sie z cztonkami rodzin, zyjgcymi w krajach Europy Zachodniej i nie marzyty,
aby przyjechad tutaj i w pewnym sensie utkng¢ w nieprzychylnej uchodzcom Polsce. Grupa pracujgca nad
stworzeniem gry wyrazata rowniez obawy, ze osoby grajgce za sprawg tego “odkrycia” nie bedg chciaty

sie utozsamia¢, empatyzowac z osobami uchodzczymi. Pojawit sie wiec pomyst, aby szuka¢ punktéw
wspolnych, mozliwie personalizujgc i indywidualizujgc te doswiadczenia.

ks. Mieczystaw Puzewicz// Stowarzyszenie Globalnego Wolontariatu//

“Papiez Franciszek moéwit, ze osoby z doswiadczeniem uchodZczym sg bohaterami, ktérzy odwazyli sie,
aby pisa¢ swoéj nowy zyciorys”

Postanowilismy pyta¢ o marzenia i upodobania, ktére mogtyby rezonowac ze strong spoteczenstwa
przyjmujgcego. Po rundzie powtdrnych pytan, juz w toku kolejnego spotkania warsztatowego, uzyskane
odpowiedzi okazaty sie jeszcze bardziej przygnebiajgce — wiekszos¢ osdb odpowiedziata, ze dopdki nie
pozna decyzji dotyczacej uzyskanego statusu prawnego, nie potrafi wyobrazac sobie swojej przysztosci.
Podjelismy wiec kolejng prébe, aby zapyta¢ o marzenia z dziecinstwa, ale zostaty one bez odpowiedzi. Nasi
rozmowcy oszczednie, “dgzac do kropki”, odpowiadali nam za czym tesknig w kraju ojczystym. Tyle musiato
nam wystarczy¢.

Dziecka mi prawie tam (w kraju
pochodzenia) nie zabili. Miatam duzo
problemoéw i chciatam, zeby moje dzieci
mieszkaty bezpiecznie. Dlatego tu
przyjechatam.

Za pierwszym razem nas zawrdcili. Dopiero
za drugim razem udato sie przejechaé. Udato
sig, ja juz bytam jak w depresji i strasznie
ptakatam. Zrobitam taka afereg. To nie byto
specjalnie. To byty emocje. Naprawdg od
tego wszystkiego miatam depresje.

sie co bys ze sobg zabrat(-a) gdybys

I musiat/-(a) uciekaé z kraju? I

Przeczytaj historie postaci i zastanéw

Plerwszy kontakt ...mieli$my 4 matych dzieci. Wszyscy

radzili, zebysmy mowili, ze mamy 2 dzieci. Jak dostali$my pobyt
tolerowany to musielismy opusci¢ osrodek, a nie moglismy nigdzie
znalez¢é mieszkania (...) przez 4 miesiagce mieszkalismy

w osrodku dla bezdomnych..

\

Imig: Azmani Sytuacja rodzinna: mezatka,

Wiek: 47

Ptec: kobieta

Kraj pochodzenia: Czeczenia
Wyznanie: islam
Jezyk/Alfabet: czeczeriski,
cyrylica

czworka dorostych dzieci
Jak dtugo zyje w Polsce:

14 lat

Wspomnienie zdomem

rodzinnym: usmiech ojca
Za czym tesknisz:

za kuchniq i jedzeniem

Najtrudniej jest z miejscem pracy. Adaptaqa

Caty czas mysle o tym, zebym sama mogta sobie stworzy¢ miejsce
pracy. (...)Chciatabym nosié hidzab, ale czuje, ze tutaj nie moge.
Dwa razy miatam takie sytuacje, ze sztam spokojnie ulicg i raz jeden
mezczyzna chciat na mnie napasé. (...) mielismy zawsze problemy z
lekarzami. Ochrona zdrowia moim zdaniem jest bardzo zta.

W jakich sytuacjach mozesz towarzyszy¢ tej Osobie?
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Pigte spotkanie z ks. Puzewiczem z Centrum Globalnego Wolontariatu byto zarazem pierwszym spotkaniem
zmierzajgcym do testowania gry. Mimo rozlegtej wyobrazni oséb grajgcych okazato sie, ze trudno jest

nam indywidualnie i zbiorowo wygenerowacé pomysty na pomaganie, czy towarzyszenie po stronie oséb
odgrywajacych role reprezentantéw i reprezentantki ze strony spoteczenstwa przyjmujgcego.

| prawdopodobnie ta frustracja sprawita, ze o wiele chetniej wcielaliSmy sie w role w sposdéb niezgodny

z naszymi przekonaniami [przypis od autorki: wiekszos¢ oséb realizujgcych zadanie ma wieloletnie
doswiadczenia zwigzane z realizacjg etosu pomocowego] twierdzgc, ze mamy “systemowo zwigzane

rece” lub odmienne zadania czy priorytety. Grajgc “w poprzek do naszych przekonan” znajdowalismy
czesto argumenty inspirowane populistycznymi wypowiedziami internautow, wskazujgce na bariery

dla angazowania sie na rzecz oséb uchodzczych. Uznalismy, ze wtedy granie ma charakter “wentyla
emocjonalnego”. Definiujac jasny cel gry, ktéry ma zacheca¢ do generowania pozytywnych rozwigzan,
bycie w roli “trudnego uczestnika/ uczestniczki” nie oddala nas od realizacji celu, o ile przestrzegamy zasad
porozumienia bez przemocy, zas moze pozwoli¢ osobie w grze przepracowac trudne emocje i frustracje
zwigzane z poczuciem braku wptywu w pomaganiu.?°

Miasta

Jeste$ burmistrzynig lub burmistrzem miasta. To juz
Twoja kolejna kadencja na tym stanowisku.

Wybierz jednga z ponizszych opcji fabularnych:

1. Petna dowolnos¢ w odgrywaniu roli.

2. Twoje miasto znajduje sie blisko granicy z
Biatorusig. Twoim priorytetem jest bezpieczeristwo
i porzadek w miescie. Znany/-a jestes z tego, ze
niezaleznie od przynaleznosci politycznej jestes
Burmistrzem wszystkich mieszkancow.

3. Dla wielu mieszkarncow jestes Liderem/Liderka
zmian, ktdra inicjuje wiele rozwigzan miejskich
probleméw. Upewnij sig, ze gtéwne pomysty w
dyskusji pochodzg wiasnie od Ciebie.

20 Marshall Rosenberg, Porozumienie bez przemocy. O jezyku zycia, wyd. 3 rozszerzone, Wydawnictwo Czarna Owca,
Warszawa 2022,
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Ostatnie trzy spotkania przebiegty na testowaniu innowacji, precyzyjnym formutowaniu zadan,
wypracowaniu grywalnej procedury wraz z kodami bezpieczeristwa, niezbednych w sytuacji kiedy Mistrz lub
Mistrzyni gry nie posiada przygotowania trenera-ki antydyskryminacyjnego lub facyiltatora/ -ki pracujace;j

z konfliktem. Przygladalismy sie czytelno$ci kart i instrukcji. Na koniec pytalismy o emocje, z ktorymi
wychodzg gracze. Pomimo trudnego tematu, ktdry w polskiej rzeczywistosci systemowej nie daje wielu
narzedzi wspierania oséb uchodzczych, zalezato nam, zeby uczestnicy mieli mozliwosé¢ wymiany pogladdéw

i emocji w sposéb przyzwalajgcy na réznorodnos¢ opinii, poglagdow i doswiadczen. Tworzgc gre, dazyliSmy
do stworzenia sytuacji, w ktérej osoby koriczgce rozgrywke, majg poczucie satysfakcji zwigzang z podjeciem
proby skonstruowania pozytywnych pomocowych scenariuszy na poziomie szeroko rozumianej strony
spotecznej.

Sprzedawczyni

z Warzywniaka

Jestes sprzedawczynig lub sprzedawca z warzywniaka
na lokalnym ryneczku. Sprzedajesz towary witasne;j
produkgji lub z zaufanego, lokalnego zrédta.

Wybierz jedna z ponizszych opcji fabularnych:

1. Petna dowolno$¢ w odgrywaniu roli.

2. Szczedliwie, Twoje stoisko znajg wszyscy w
miedcie, a Ty jestes lokalng gwiazda handlu z uwagi
na najlepszej jakosci lokalne produkty. Pamietasz
imiona swoich klientéw i znasz ich upodobania
zywieniowe.

3. Ostatnia sytuacja rynkowa sprawia, ze biznes
prowadzi sie coraz ciezej. Koszty utrzymania drozeja.
Rok temu myslates/-a$ , zeby zatrudnié osobe do
pomocy, a dzi$ nie wiesz czy w ogdle Twoje stoisko
przetrwa. Zalezy Ci na pozyskaniu pieniedzy w kazdy
legalny, nie zawsze oczywisty sposoéb.

Gre testowalismy wsrdd senioréw zaangazowanych spotecznie i politycznie, sprawujgcych wieloletnie
funkcje w radach osiedlowych, instytucjach pomocowych i sejmikach, wéréd studentow kulturoznawstwa
ostatnich rocznikéw, prowadzonych przez osobe zajmujgca sie naukowo tworzeniem gier, takze
zakorzenionych w nurcie “serious games”, a na koniec w grupie zaangazowanych spotecznie i artystycznie
seniorek — performerek.
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7. CO DALEJ? CZYLI W JAKI SPOSOB POMYSLY NA WSPIERANIE

RODZIN NOWO-PRZYBYtYCH PRZEKUC W RZECZYWISTE
DZIAtANIA?

Zawigzana w toku realizacji projektu sie¢ wsparcia wydaje sie mie¢ potencjat trwatosci. Wspoétpraca miedzy
wymienionymi powyzej podmiotami przynajmniej czesciowo istniata przed testowaniem innowacji i

z duzym prawdopodobienstwem bedzie kontynuowana w przysztosci. Osoby aktywne w jednej organizacji,
pojawiajg sie takze w innych jako wspétpracownicy/ wspétpracownice i odbiorcy dziatan.

Stowarzyszenie Homo Faber planuje rozpoczecie projektu, tgczacego osoby w wieku senioralnym z
uchodzczymi. By¢ moze zaangazuje osoby starsze wspottworzgce innowacje? Spilno Lublin gotowe jest
zorganizowac wydarzenie powigzane z testowaniem ostatecznej wersji gry u siebie, takze w gronie oséb
uchodzczych.

Sie¢ utworzong wokét prac nad innowacjg, mozna oceni¢ jako efektywng na pewno z perspektywy
przeptywu informacji — pojedyncze osoby zaangazowane w wiele inicjatyw byty w stanie skutecznie
upowszechnia¢ wiedze w réznorodnych grupach oséb starszych. Wartos$cig dodang sg rowniez relacje
nawigzane przez Spilno Lublin podczas prac nad gra. To instytucja istniejgca od niedawna, ktéra wcigz jest
w procesie tworzenia oferty i budowania spotecznosci wokét. Przychodzi tam kilkanascie starszych
Ukrainek, ktore juz sg zaangazowane w dziatania na rzecz spotecznosci uchodzczej. Osoby starsze zwigzane
z Muzeum Osiedli Mieszkaniowych, zlokalizowanym w tej samej dzielnicy, przy okazji prac nad innowacja,
miaty okazje poznac Spilno i dowiedziec sie, ze jest tam przestrzen, z ktérej mozna korzysta¢. Nawigzane
relacje moga w przysztosci zaowocowaé aktywnoscig oséb uchodzczych i senioralnych.

Pierwotne zatozenia Spilno Hub miaty przeja¢ funkcje MAL-u (Miejsca Aktywnosci Lokalnej) czyli miejsca
nie tyle ofertowego, a tworzgcego parasol i sposoby wspierania spontanicznie rodzgcych sie oddolnych
inicjatyw. Takich miejsc obecnie bardzo brakuje w dzielnicach. Prawdopodobnie w niedtugim czasie inna
placdwka zrealizuje u siebie te idee. Zanim to sie wydarzy, gra moze przyczynic sie do wypracowania
oddolnie gotowego modelu w formule wolontariatu towarzyszgcego, angazujgcego do wspdlnych dziatan
Osoby Uchodzcze i lokalnych senioréw. Rozmowy i wymiana pomystéw pomiedzy seniorami w trakcie
powstawania gry potwierdzaja, ze jest zapotrzebowanie na tworzenie miejsc do wspdlnego gotowania

i przekazywania sobie historii. Nadejscie wiosny otwiera perspektywy testowania wspdélnych wycieczek
rowerowych i odkrywania nieoczywistéw zakamarkéw Lublina w ramach spaceréw czy oprowadzan
sgsiedzkich. Potrzeby pomocy przy lekcjach szkolnych, rokujg raczej w strone tendencji wzrostowej.

Przy udziale srodkow z dotacji publicznych na pewno zasadne bytoby wprowadzenie narzedzia, jakim sg
superwizje kolezenskie i treningi kompetencji miedzykulturowych.
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8. ZAMIAST PODSUMOWAN - JAK ZADBAC O SIEBIE

W POMAGANIU, CZYLI BHP SENIORALNEGO AKTYWISTY

1. Precyzyjnie okreslamy czas niesienia pomocy np. 2 razy w tygodniu miedzy 18:00 - 20:00 do korica
czerwca.

2. Na poczatku okreslamy warunki, na jakich decydujemy sie pomagac, aby starczyto nam sit i energii
na dziatanie dtugodystansowe.

3. Nie pomagamy w pojedynke, angazujemy sie w sytuacje, w ktérych emocje i spostrzezenia
osoby pomagajacej zostang zaopiekowane i wystuchane — idea partnerstwa rodzin lub superwizji
kolezenskiej,

4. Dobrze rozpoznajemy potrzeby — unikamy projektowania wtasnych potrzeb na osobe, ktorg
chcemy obdarzy¢ wsparciem. Dopytujemy, co doktadnie jest potrzebne (liczba sztuk, rozmiar,
specyfika) i gdzie. Zadowolenie 0sob korzystajgcych z pomocy, przetozy sie na nasze poczucie
satysfakcji i sprawstwa,

5. Staramy sie pomagajac nie wyreczac. Dgzymy do sytuacji, w ktorych osoba wspierana zachowuje
maksymalng sprawczos¢ i podmiotowosé a w diuzej perspektywie tworzy wiasng wizje swojego
funkcjonowania w nowej rzeczywistosci.

6. Nie dajemy bezposrednio pieniedzy, chyba, ze jest to zbidrka sprawdzonej organizacji.
7. Wybieramy — zwtaszcza na poczatku znajomosci — neutralne miejsca spotkan.
8. Wolontariusz sam decyduje, czy i kiedy podaje swoj numer telefonu.

9. Dazymy do budowania sytuacji partnerskich, towarzyszacych. Unikamy paternalizowania
i oczekiwania wdziecznosci.

10. Dbamy o naszg rodzine i zainteresowania, czas wolny, odpoczynek. Niesienie pomocy nie moze
nam odbierac czasu na regeneracje ani czasu dla oséb nam bliskich.

11. Pamietamy, ze osoby obdarowane pomocg majg swojg historie i przesztosé nie zwigzang
z faktem bycia na uchodzstwie. Przyjmujemy cele zwigzane z pomocg, ktéra jest w zasiegu naszych
mozliwosci poprawienia jakosci zycia osob uchodzczych w precyzyjnie zdefiniowanym zakresie.

12. Sprawdzamy tres¢ dokumentu tzw. “standardéw humanitarnych” wypracowane przez grupe CHS
Alliance (org. Core Humanitarian Standards) Obydwie strony majg prawo do ztozenia skargi.
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