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Wprowadzenie do ornitoterapii

Projekt ornitoterapia jest prdba stworzenia nowatorskiej formy oddziatywan
terapeutycznych dla ludzi oraz niepetnosprawnym ptakdw przybywajacych w Fundacji

Albatros.

Ornitoterapia bazuje na zatozeniach terapii z udziatem zwierzat stawiajac

w centrum relacje cztowiek-ptak, ktora moze by¢ terapeutyczna dla obu stron.

W ramach terapii uczestnicy bedg obcowac z naturg, obserwowac ptaki, bra¢

udziat w terapii grupowej opartej o Mindfulness, TSR oraz arteterapie.

Poprawa nastroju, zmniejszenie leku, zwiekszenie poczucia wiezi z naturg, rozwdj
funkcji poznawczych - to jedne z wielu udokumentowanych naukowo efektdw terapii

z udziatem zwierzat.

W ramach zajec uczestnicy beda zaangazowani réwniez w wolontariat - ptaki
przebywajace w osrodku, moga cierpie¢ z powodu samotnosci oraz zaburzen
spowodowanych stresem, opieka ze strony ludzi réwniez dla nich ma wtasciwosci

terapeutyczne.
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Wierzymy, ze obserwacja ptakéw, ktore radza sobie z przeciwnosciami losu moze
by¢ motorem do refleksji nad wiasnym stanem zdrowia oraz rolg cztowieka

w przyrodzie.

Terapia Wspomagana przez Zwierzeta (AAT - Animal Assisted Therapy) jest
interwencja terapeutyczng polegajaca na okreslonym/ustrukturyzowanym uczestnictwie
zwierzat w procesie terapeutycznym cztowieka. Celem ATT jest poprawa stanu
emocjonalnego i poznawczego pacjenta oraz zwiekszenie jego motywacji i
funkcjonowania spotecznego (Raje i in., 2018). ATT z roku na rok zyskuje coraz wieksza
popularnos¢ na swiecie. Jedng z najczestszych postaci ATT jest Dogoterapia (DAT - Dog-
Assisted Therapy). DAT przynosi znakomite rezultaty potwierdzone w badaniach
naukowych np. redukuje poczucie osamotnienia u starszych oséb przebywajacych w
osrodkach opieki dtugoterminowej (Banks i Banks, 2002); moze pozytywnie wptywac na
pewnos¢ siebie i poczucie wiasnej wartosci (Wijker i in., 2020) oraz odczuwany stres i
agorafobie (Wijker i in., 2020) u dorostych z ze spektrum autyzmu; istotnie zmniejsza
poziom leku (Hoffmann i in.,2009) i poprawia nastrdj (Le Roux i Kemp, 2009) u oséb
chorujacych na depresje; moze by¢ rowniez korzystna dla osdb starszych z demencja
(Travers iin., 2013). DAT przynosi réwniez obiecujace rezultaty jako wspomagajaca terapia
dla dzieci i mtodziezy z Spektrum Poalkoholowych Zaburzeri Rozwoju (FASD - Fetal Alcohol
Spectrum Disorder) dzieki pozytywnemu wptywowi na zdolnosci spoteczne (Vidal i in.,
2020). Podobnie pozytywne efekty przynosi terapia z udziatem innych zwierzat takich jak
np. konie (Lee i Yun, 2017), Swinki morskie (Krskovd i in., 2010), zwierzeta gospodarskie
takie jak swinie, owce, krowy (Berget et al 2008; Berget & Braastad, 2011), koty (Stasi i in.,

2004) etc.

Przy mnogosci gatunkow zwierzat pracujgcych przy terapii ludzi jak dotad niewielka
tylko liczba badan dotyczy ptakdw. Nieliczne badania wskazuja jednak na duzy potencjat

interwenc;ji terapeutycznych z udziatem tych zwierzat.
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W badaniu Colombo i in. (2006) 144 osoby starsze przebywajgce domach opieki
spotecznej zostaty przysposobione do 3-miesiecznej opieki nad kanarkiem, rosling lub w
trzeciej grupie braku opieki nad czymkolwiek. Osoby opiekujace sie kanarkiem uzyskaty
istotnie lepsze wyniki w podskalach objawdéw psychologicznych w BSI (Brief Symptom
Inventory) i wersji skréconej LEIPAD-II czego nie zaobserwowano u zadnej z pozostatych
dwoch grup. Réwniez badania samotnie zyjacych emerytdw wykazaty, ze ci ktérzy w domu
hodowali ptaki byli w lepszej kondycji emocjonalnej i byli bardziej aktywni spotecznie w
poréwnaniu z grupg hodujgca w domu rosliny (Mugford i M'Comisky, 1975). Dane ze
Standw Zjednoczonych wskazuja, ze po psach i kotach, ptaki sg najchetniej trzymanymi
zwierzetami domowymi i na réwni z ssakami uwazane sg za cztonkdéw rodziny (Anderson,
2003). Réwniez w Polsce ptaki cieszg sie coraz wiekszym zainteresowaniem o czym moga
Swiadczy¢ powstajgce od jakiegos czasu na terenie naszego kraju papugarnie czy fermy
strusi. Nie kazdy jednak ma warunki do hodowania ptakdw, czy odptatnego ogladania
gatunkéw egzotycznych. Hodowla ptakéw egzotycznych, ptaszarnie w Zoo czy
powstajace papugarnie same w sobie budza réwniez wiele pytan o etycznos¢ tego typu
rozrywki oraz mozliwos¢ zapewnienia wtasciwego dobrostanu ptakom (Musschenga,
2012). Czy mozliwe jest zatem zaangazowanie ptakéw w terapie ludzi z uwzglednieniem

dobrostanu i korzysci psychologicznych obu stron?

Projektem zdajacym sie odpowiadac na te zapotrzebowanie jest Ornitoterapia. W azylu dla
zwierzat niepetnosprawnych przy Osrodku Rehabilitacji Ptakdw Dzikich w Bukwatdzie
Fundacji Albatros istnieje mozliwos¢ obcowania z ptakami rodzimych gatunkdéw z
uszanowaniem ich potrzeb. Ma to walor zaréwno terapeutyczny jak i edukacyjny, daje
mozliwos¢ réznych form pomocy podopiecznym fundacji oraz obcowania z naturg, co
réowniez pozostaje nie bez znaczenia. Zaréwno obcowanie z naturg, obserwacja ptakdw jak

i proste czynnosci takie jak dokarmianie ich majg pozytywny wptyw na ludzkie zdrowie.
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Cox i Gaston (2016) wykazali, Zze osoby regularnie dokarmiajace i obserwujace w
swoich gospodarstwach domowych ptaki czuty sie bardziej zrelaksowane i zwigzane z
naturg. Autorzy skonkludowali réwniez, ze angazowanie ludzi w takie formy kontaktu z
ptakami moze by¢ korzystne zaréwno dla dobrostanu ludzi jak i by¢ istotnym dziataniem
narzecz ochrony przyrody. Réwniez w dobie zmian klimatycznych, ktdre wigza sie z duzym
niepokojem spotecznym, nierzadko prowadzacym do zaburzen depresyjnych, kontakt z
naturg wydaje sie by¢ jednym z kluczowych remediéw (Dushkova i Ignatieva, 2020; Walton
i Shaw, 2015; Maller i in., 2006; Townsened, 2006). Bazujac na danych wskazujgcych
skutecznos¢ terapii z udziatem zwierzat zardwno w przypadku dzieci i mtodziezy jak i
dorostych i senioréw pilotazowy projekt ornitoterapii moze by¢ potencjalnie korzystny dla
réznych grup wiekowych oraz oséb borykajacych sie z réznymi trudnosciami takimi jak
samotnos¢, choroby psychiczne oraz rozwojowe (Kapustka i Budzyriska, 2020; Cherniack i

Cherniack, 2014).
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Projekt jest innowacyjnym rozszerzeniem terapii z udziatem zwierzat
wzbogaconym o leczniczy wptyw kontaktu z naturg oraz walory edukacyjne wynikajace

z obcowania z awifaung Polski.

Podstawowym wyréznikiem metody jest zatozenie budowania opartej
o wzajemne korzysci relacji pomiedzy cztowiekiem i ptakiem dzikim przebywajacym
w nienaturalnych warunkach w wyniku sytuacji zyciowej, ktéra sprowadzita go do osrodka
rehabilitacji zwierzat (wypadek, choroba, osierocenie i inne). Relacja ma przyniesc
pozytywng zmiane dla obu stron oraz tamac stereotyp wyzszosci cztowieka nad innymi

gatunkami.

Postepujaca urbanizacja moze negatywnie oddziatywac
na mieszkancdw miast, przyczyniac sie do obnizenia nastroju oraz tesknoty za natura.
Rosnace w Polsce zainteresowanie ptakami przy jednoczesnych watpliwosciach etycznych
jakie wzbudzad mogg komercyjne hodowle ptakdw egzotycznych moga zostad zastgpione
kontaktem z rodzimymi gatunkami ptakdw znajdujacych sie pod opieka osrodkdéw takich

jak ten prowadzony przez Fundacje Albatros.

Ornitoterapia bytaby zatem kompleksowym programem interwencji terapeutycznej
dla oséb w petnym przekroju wiekowym borykajgcymi sie problemami natury psychicznej,
fizycznej lub materialnej. Korzysci ptyngce z terapii z udziatem zwierzat wzbogacone o
kontakt z naturg moga znalez¢ zastosowanie jako wspomagajaca terapia w depresji, w

zaburzeniach poznawczych, lekowych i oraz innych chorobach cywilizacyjnych.

Uczestnikami sg gtéwnie zwierzeta dzikie potrzebujgce dozywotniej opieki ludzkiej

z powodu swojej niepetnosprawnosci wykluczajacej je z zycia na wolnosci.

Ptaki w azylu potrzebuja niwelowania stresu poprzez redukcje dystansu
do cztowieka i budowanie wzajemnego zaufania. Porozumienie, ktére mozna zbudowac

dzieki ornitoterapii jest mostem do lepszego swiata.
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WOLONTARIAT - spotkanie

Cele zajec
Uczestnik:

e Rozumie czym jest wolontariat
e Wie co chce/moze robi¢ w ramach wolontariatu przyrodniczo-terapeutycznego

Metody pracy

e rozmowa
e wyktad

Formy pracy

indywidualna, grupowa, zbiorowa

Materialy i pomoce potrzebne do przeprowadzenia zajec
zestawy do notowania (kartka+dtugopis), tablica lub flipchart
Przygotowanie do zajec

zaplanowanie czasu i miejsca spotkania; ustawienie w kregu siedzen dla uczestnikow
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Przebieg zajec

e Prowadzacy definiuje czym jest wolontariat i przedstawia generalne,
najwazniejsze zatozenia wolontariatu

e Prowadzacy pyta uczestnikdw o ich doswiadczenia zwigzane z wolontariatem -
dyskusja. Prowadzacy i uczestnicy tworza mape mysli doswiadczen i skojarzen
uczestnikdw zwigzanych z wolontariatem

e Prowadzacy przedstawia koncepcje Ornitoterapii i wolontariatu przyrodniczo-
terapeutycznego

e Prowadzacy pyta uczestnikdw o to co lubig robi¢, jakie s3 ich zainteresowania i hobby.
Moze maja jakies talenty czy specyficzne zdolnosci (np. plastyczne, kulinarne,
fotograficzne). Notuje pomysty na tablicy. Wraz z uczestnikami przeprowadza burze
mdzgdw — Jak mozna wykorzystad te rzeczy w ramach wolontariatu przyrodniczego?

e Prowadzacy pyta uczestnikdw o ich emocje zwigzane z wolontariatem? Jak sie czuja
pomagajac innym? Co ich do tego motywuje?
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Scenariusz 1: Intencja, integracja, inspiracja

Cele zajec
Uczestnik:

e jestzintegrowany z resztg grupy

e rozumie swoje emocje

e zauwaza podobieristwa miedzy soba a innymi uczestnikami
¢ potrafi zdefiniowac swoje potrzeby zwigzane z ornitoterapig
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Metody pracy

e rozmowa
e pracaw parach
e mapa mysli

Formy pracy

indywidualna, grupowa, zbiorowa

Materialy i pomoce potrzebne do przeprowadzenia zajec
zestawy do notowania (kartka+dtugopis), tablica lub flipchart
Przygotowanie do zajec

zaplanowanie czasu i miejsca spotkania do osrodka rehabilitacji dzikich
zwierzat/parku/lasu/ogrodu; ustawienie w kregu siedzen dla uczestnikéw

Przebieg zajec
Faza wprowadzajaca

e uczestnicy siadajg w kregu, prowadzacy prosi aby kazdy z nich przedstawit sie,
opowiedziat innym o sobie i zastanowit sie co zawazyto na jego/jej decyzji wziecia udziatu
w Ornitoterapii

e Uczestnicy kolejno opowiadajg o sobie i o swoich motywacjach

Faza realizacyjna

e Prowadzacy w zaleznosci od wielkosci grupy prosi aby uczestnicy podzielili sie na pary lub
grupy 3-4 osobowe. Zadaniem uczestnikdw jest opowiedzenie sobie wzajemnie o swoich
doswiadczeniu z ptakami i powodach dla ktdrych interesuja sie przyroda.

e Prowadzacy prosi aby uczestnicy zastanowili sie jakie emocje wzbudza w nich myslenie o
naturze, ptakach i wspominanie swoich doswiadczen.

e Uczestnicy w parach/podgrupach dyskutuja czy widza w swoich doswiadczeniach i
emocjach jakie wzbudza w nich rozmawianie o naturze jakies punkty wspdline.

e Uczestnicy zndw siadaja w kregu. Prowadzacy prosi aby pary/podgrupy podzielity sie
swoimi wnioskami na temat podobienstw w ich doswiadczeniach i odczuwaniu.
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e Prowadzacy w formie mapy mysli ,,emocje jakie wzbudza w nas przyroda” notuje i
omawia spostrzezenia uczestnikéw

Faza podsumowujaca

e Prowadzacy prosi aby kazdy z uczestnikdw zastanowit sie jakie s3 jego oczekiwania
zwigzane z ornitoterapia. Co moze by¢ w jego zyciu lepiej dzieki tym zajeciom? Czy jest cos
co juz dzis moze sie zmieni¢ dzieki tym zajeciom?
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Scenariusz 2: Poznaj skrzydlatych sgsiadéw

Cele zajec
Uczestnik:

e rozrdznia najczesciej spotykane gatunki ptakow

e obserwuje ptaki nie ptoszacich

e rozumie i zauwaza specyfike réznych gatunkéw

e buduje wiez z ptakiem poprzez empatyczna obserwacje
e potrafi wyrazi¢ emocje
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Metody pracy

asocjogram

e obserwacja ptakéw na swiezym powietrzu
e etogram

¢ metoda niedokonczonych zdan

e rozmowa

e pracaw parach

Formy pracy

indywidualna, grupowa, zbiorowa

s

Materialy i pomoce potrzebne do przeprowadzenia zaje¢

lornetki, zestawy do notowania (kartka+dtugopis), karta etogramu, karta
niedokoriczonych zdan, atlas ptakdéw

Przygotowanie do zajec

zaplanowanie czasu i miejsca spaceru do osrodka rehabilitacji dzikich
zwierzat/parku/lasu/ogrodu

Przebieg zajec
Faza wprowadzajaca

e Prowadzacy wraz z uczestnikami przeglada atlas ptakéw. Kazdy z uczestnikdw
zastanawia sie jakie ptaki z atlasu rozpoznaje, ktdre spotyka najczesciej.

e Prowadzacy i uczestnicy rozmawiajg o swoich doswiadczeniach z ptakami. W
jakich okolicznosciach spotykajg ptaki? Gdzie i kiedy? Co zwraca ich uwage? Czy
zdarza sie im celowo obserwowac ptaki? Jak ptaki reagujg na obecnos¢ ludzi? Co je
ptoszy? Jak spedzajg swdj dzieri? Co je interesuje? Swoje skojarzenia zapisuja
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wspdlnie na kartce/tablicy w formie asocjogramu z centralnym hastem ,,ptaki
wokét mnie”.

e Kazdy z uczestnikdw wybiera jeden gatunek ptaka — najlepiej aby byt to ptak
czesto spotykany i tatwo rozpoznawalny np. gotab, wrona, kawka, gawron, sroka,
sikorka bogatka, mazurek, wrébel, mewa, kaczka. Jesli planowany spacer odbywa
sie w osrodku rehabilitacji dzikich zwierzat, mozna zaproponowac wybdr
dowolnego ptaka, na ktdrego obserwacje zgodza sie wtadze osrodka.

e Etogram. Prowadzacy i uczestnicy wspdlnie tworzg etogram, poprzez wypisanie
wszystkich ptasich zachowan, ktdre ich zdaniem mozna zaobserwowac. Wspdlnie
tworzg ich definicje.

Faza realizacyjna

e Spacer. Prowadzacy i uczestnicy idg na spacer i obserwujg ptaki w parach . Notuja
zachowania, ktore udato im sie zaobserwowac w etogramie.

e Osoby w parach zamieniaja sie rolami: na przemian jedna osoba notuje
zachowania w etogramie, a druga tylko obserwuje.

Faza podsumowujaca

e Prowadzacy i uczestnicy rozmawiaja o swoich doswiadczeniach, wrazeniach i
obserwacjach zwigzanych z obserwacja ptakdw.
Sugerowane pytania do wspdlnej refleksji i/lub metody niedokoriczonych zdan :

» Jakich zachowan odnotowaliscie najwiecej?
» Co byto dla Was najbardziej zaskakujace?
> Jakie emocje pojawiaty sie w was w trakcie obserwac;ji?
» Jak doswiadczaliscie obu rdl : osoby notujacej i osoby obserwujacej?
> Co by musiato by by¢ inaczej zebyscie czerpali z tego wiecej satysfakgji?
Obserwowali ptaki czesciej?
> (Czego nauczyliscie sie o ptakach i od ptakdow?
19
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Materiaty dla prowadzacego
Linki i bibliografia pomocnicza

Kanat YT Fundacji Albatros z przydatnymi filmami na temat ptakdéw i ochrony przyrody:

Polecane atlasy:

Svensson, L., Mullarney, K., Zetterstrém, D., Grant, P. J., Graszka-Petrykowski, D., &
Stawarczyk, T. (2012). Ptaki Europy i obszaru Srédziemnomorskiego: przewodnik Collinsa.
Multico Oficyna Wydawnicza.

Kruszewicz, A. (2013). Ptaki Polski: encyklopedia ilustrowana. " Multico" Oficyna
Wydawnicza.

Przyktadowy etogram wraz z definicjami:

ZACHOWANIE DEFINICJA LICZBA OBSERWACUJI
Lot
Ptak przemieszcza sie w
powietrzu za pomoca
skrzydet
Iskanie Ptak czysci swoje pidra,

przesuwajac po nich
dziobem i/lub skubiac je

Poszukiwanie naturalnego
pozywienia

Ptak chodzi po ziemi i
grzebie w sciétce dziobem

Dziobanie

Ptak uderza lub skubie
dziobem jakis przedmiot
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https://www.youtube.com/channel/UCUcyd5udaexZTccxJViLR1A

Scenariusz 3: Co to za ptak?

Cele zajec
Uczestnik:

e Potrafi zapamigtac gatunek ptaka

e rozrdznia najczesciej spotykane gatunki ptakdow

e rozumie i zauwaza specyfike réznych gatunkéw

e buduje wiez z ptakiem poprzez empatyczna obserwacje

Metody pracy

e obserwacja ptakdw na swiezym powietrzu
e rozmowa

e burzamdézgéw

e karty do zapamietywania ptakdw
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Formy pracy

indywidualna, grupowa, zbiorowa

Materialy i pomoce potrzebne do przeprowadzenia zajec

lornetki, zestawy do notowania (kartka+dtugopis), karty do oznaczania ptakdéw, atlas
ptakdw, kredki, flamastry

Przygotowanie do zajec

zaplanowanie czasu i miejsca spaceru do osrodka rehabilitacji dzikich
zwierzat/parku/lasu/ogrodu

Przebieg zajec
Faza wprowadzajaca

e Prowadzacy wraz z uczestnikami przeglada atlas ptakéw. Kazdy z uczestnikdw
zastanawia sie jakie ptaki z atlasu rozpoznaje, ktdre spotyka najczesciej.

e Prowadzacy wraz z uczestnikami zastanawiajg sie jakie sg cechy charakterystyczne dla
réznych grup ptakdw. Jakie ksztatty skrzydet? Ogona? Jakie barwy? Nogi? Dzioby?

e Prowadzacy wraz z uczestnikami zastanawia sie jakie ptaki beda mogli spotkac w miejscu
spaceru. Czy bedzie to spacer w lesie/ miescie/nad jeziorem?

Faza realizacyjna

e Spacer. Prowadzacy i uczestnicy idg na spacer i obserwujg ptaki w parach .
e Na wydrukowanych schematach staraja sie zaznaczy¢ ksztatt skrzydet, dzioba itd.
Oraz kolorami zaznaczy¢ upierzenie.

22
Fundusze . g .
ki Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie )
i Wiedza Edukacia Rozwé] - Polska Europejski Fundusz Spoteczny
=B (R Ny
i ] l % SIEC] Fundacja
fec oL WSPARCIA? Albatros

Projekt ,, GENERATOR INNOWAC]L SIECI WSPARCIA 2” wspolfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego. Projekt realizowany przez PCG Polska Sp. z 0. 0. w partnerstwie z Towarzystwem Inicjatyw Tworczych "¢".




Faza podsumowujaca

e Prowadzacy i uczestnicy przegladaja atlasy i staraja sie zidentyfikowad wszystkie
ptaki jakie udato im sie zaobserwowac. Wspdlnie tworzg liste zaobserwowanych

gatunkodw.
e Prowadzacy i uczestnicy rozmawiajg o swoich doswiadczeniach, wrazeniach i

obserwacjach zwigzanych z obserwacja ptakdéw.

Materiaty dla prowadzacego

Karta do schematycznego oznaczania ptakow:
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Schematyczny widok z gory

| Schematyczny widok z boku

Schematyczny widok od dotu
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Scenariusz 4: Ptasie feng-shui
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Cele zajec
Uczestnik:

e rozumie pojecie antropomorfizacji

potrafi wyobrazi¢ sobie swiat oczami ptaka
e rozumie réznice miedzy zmystami ludzi i ptakéw

potrafi rozluzni¢ swoje ciato

Metody pracy

o fotoekspresja

o wykiad (architekt wnetrz i/lub osoba z osrodka rehabilitacji dzikich zwierzat)
e rysunek

e medytacja

e rozmowa

e relaksacja

e (wiczenie techniczno-plastyczne

Formy pracy

indywidualna, grupowa, zbiorowa

Materiaty i pomoce potrzebne do przeprowadzenia zaje¢

Koce lub maty do potozenia i siedzenia sie na ziemi, zdjecia i ilustracje wyciete z gazet,
kartki, klej, kredki, nozyczki

Przygotowanie do zajec

Zaplanowanie czasu na swiezym powietrzu np. w lesie/osrodku rehabilitacji dzikich
zwierzat/parku/ogrodzie/tace
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Zaleca sie wczesniejsze przygotowanie zdjed i ilustracji wycietych z gazet. Dobrze aby
wsrdd obrazkdéw znalazty sie zdjecia ptakdw, natury, mebli, zabawek.

Przebieg zajec:

Zajecia moga zostac przeprowadzone samodzielnie lub z zaproszeniem dekoratora/ki
wnetrz.

Faza wprowadzajaca

e Prowadzacy wraz z uczestnikami rozmawiaja o tym jakie widzg podobienistwa i
réznice w postrzeganiu swiata przez ludzi i ptaki.

e Prowadzacy wraz z uczestnikami tworza definicje antropomorfizacji i dyskutuja
jakie ma ona znaczenie w kontekscie kontaktu z ptakami, wspdlnie wynotowuja
plusy i minusy

e Relaksacja z intencja: uczestnicy siadajg wygodnie lub ktada sie na ziemi.
Prowadzacy prosi uczestnikdw aby:

> Zastanowili sie jak czujg sie poszczegdlne czesci ich ciata: brzuch, plecy,
palce, gtowa, stopy, tokcie itd. Kazdorazowo, prosi uczestnikdw aby
spréobowali rozluznic dang czes¢ ciata.

> Aby wyobrazili sobie, ze s3 ptakami. Zastanowili sie czy s3 Izejsi czy ciezcy?
Czy chodzj czy leca? Jak to jest miec skrzydta? Dzidb? Pidra? Jak odbiera sie
storice, wode, wiatr? Jak sie pachnie? Jak czuje sie ich ciato? Na co maja
ochote? Co chcieliby tam robic?

» Sprobowali poleciec w jakies tadne miejsce — gdzie by to byto? Na miejscu
staja sie zndw ludzmi - jak sie czujg?

Faza realizacyjna

e Fotoekspresja. Uczestnicy samodzielnie lub w parach tworzg wystrdj ptasiej
woliery. Planujg gdzie moze pojawic sie miejsce schronienia, odpoczynku, zabawy,
jedzenia itd. Zastanawiaja sie jakich materiatow nalezy uzy¢ aby byty bezpieczne
dla ptaka.
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e Jesli w zajeciach obecny jest architekt wnetrz i osoba z osrodka rehabilitac;ji
dzikich zwierzat wspdlnie planujg czy i jak moga wprowadzi¢ elementy
zaprojektowanych wnetrz do rzeczywistych wolier, w ktdrych przebywaja
rehabilitowane ptaki.

Faza podsumowujaca

e Medytacja bezpiecznego miejsca. Prowadzacy zacheca uczestnikéw do znalezienia
wygodnej pozycji na ziemi i prowadzi medytacje proszac uczestnikdw aby:

» Wyobrazili sobie, ze tak jak projektowali woliere dla ptakdw - teraz projektuja
miejsce dla siebie. Co by w nim sie znalazto? Czy bytoby przytulnie czy bytoby duzo
przestrzeni? Czy bytyby tam elementy natury rzeka, las? A moze duze okno? Gdzie
mogliby sie schronic a gdzie spotykad z innymi? Czy jest tam dzien czy noc? Gdzie
moga sie ogrzad, a gdzie ochtodzi&?

> Zastanowili sie jak sie czujg w tym miejscu. Jak czuje sie ich ciato brzuch, plecy,
palce, gtowa, stopy, tokcie itd. Jakie s3 w nich emocje? Jakie mysli? Na co maja
ochote?

e Rozmowa podsumowujgca. Prowadzacy zacheca uczestnikdw do podzielenia sie
swoimi refleksjami po zajeciach. Pyta czy jest cos, co moga juz teraz zrobi¢ w
swojej najblizszej przestrzeni domu/pokoju/ogrodu/szkoty/miejsca pracy aby
przyblizy¢ je do miejsca z medytacji bezpiecznego miejsca.

Materiaty dla prowadzacego

Przyktadowe plusy i minusy antropomorfizacji

PLUSY MINUSY

Wieksze uwrazliwienie na los zwierzat Przypisywanie zwierzetom ludzkich
intencji i stawianie im nierealistycznych
wymagan

Poczucie wiezi z naturg Wymaganie od zwierzat zrozumienia
ludzkich zachowan

Rozbudzenie ciekawosci Btedna interpretacja motywodw i
zachowan np. ,,dziobnat mnie bo jest
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wredny i mnie nie lubi” podczas gdy ptak

np. sie bati bronit, bo jego granice zostaty
naruszone

Dzielenie zwierzat na dobre i zte, okrutne

Chec pomocy
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Scenariusz 5 : Ptasie zabawy

Cele zajec
Uczestnik:
e potrafi stworzy¢ zabawki dla ptakéw

e rozumie jaka role ma zabawa w rozwoju ludzi i ptakéw
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rozumie czym jest wzbogacenie poznawcze i srodowiskowe
potrafi kreatywnie mysle¢, tworzy¢ i wykorzystywac naturalne materiaty

Metody pracy

wyktad

rozmowa

praca z materiatem filmowym
¢wiczenie techniczne

Formy pracy

indywidualna, grupowa, zbiorowa

Materialy i pomoce potrzebne do przeprowadzenia zajec

Naturalne materiaty plastyczne/techniczne sznurki, liny (np. jutowe, konopne), nozyczki,

noze, pitki, drewniane pojemniki, doniczki, koszyki

Przygotowanie do zajec

Zaplanowanie wizyty w osrodku rehabilitacji zwierzat. Zaplanowanie spaceru po lesie.

Uczestnicy przed zajeciami szukaja i ogladajg na YT filmy, mogace by¢ dla nich inspiracja

do tworzenia zabawek dla ptakéw.

Przebieg zajec

Faza wprowadzajaca

Wizyta w osrodku rehabilitacji dzikich zwierzat. Uczestnicy zostajg oprowadzeni
po osrodku rehabilitacji ptakdw i uzgadniajg z pracownikami osrodka dla jakich
ptakéw moga stworzy¢ zabawki (np. dla wron, krukéw, mew).
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e Prowadzacy wraz z pracownikiem osrodka rehabilitacji definiuje uczestnikom

czym jest wzbogacenie srodowiskowe i poznawcze
e Prowadzacy wraz z pracownikiem osrodka rehabilitacji przedstawia uczestnikom

jakie sa funkcje zabawy w rozwoju ptakdéw

Faza realizacyjna

e Prowadzacy zabiera uczestnikdw na spacer po lesie. W czasie spaceru wspdlnie
zastanawiaja sie co moga ze sobg zabrac (bez szkody dla lasu i jego mieszkaricéw)
i wykorzysta¢ do wzbogacenia wolier dla ptakéw i budowy zabawek np. szyszki,
zotedzie, gatezie, suche liscie, kawatki kory, kamienie itp.

e Uczestnicy samodzielnie lub w parach przygotowuja zabawki dla ptakdw.

Faza podsumowujaca

e Prowadzacy przeprowadza rozmowe z uczestnikami w ktdrej pyta:
» Jak czuli sie tworzac zabawki dla ptakow?
» Co byto dla nich najprzyjemniejsza faza zaje¢?
» Czy cos ich zaskoczyto, zaciekawito?

Materiaty dla nauczyciela

Linki do filméw na YT z zabawami ptakdw:
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https://www.youtube.com/watch?v=Eg8_9Lv4lxM
https://www.youtube.com/watch?v=Lw7L_3WCRfQ
https://www.youtube.com/watch?v=tbvUw03AORc
https://www.youtube.com/watch?v=bMOMaIMc9to
https://www.youtube.com/watch?v=ZW1ZGBSeXEM
https://www.youtube.com/watch?v=EI7J2QYW26o
https://www.youtube.com/watch?v=i_ta33bMB70
https://www.youtube.com/watch?v=3dWw9GLcOeA
https://www.youtube.com/watch?v=apH9QsAdhh8

Popularne zabawy ptakdéw:

» Zabawa przedmiotami (manipulowanie réznymi przedmiotami, podrzucanie ich,
potrzasanie, zrzucanie z gory, ciggniecie i przecigganie np. sznurkéw

Ukrywanie réznych przedmiotdw nie bedacych pokarmem.

Kapiele nie majgce na celu higieny

Zjezdzanie ze sniegu i innych gtadkich i sliskich powierzchni

Hanging (wiszenie do géry nogami na gateziach i zerdziach)

Zabawy wokalne (wydawanie i nasladowanie réznych dzwiekdéw)

YV V V V VYV V

Réznego rodzaju akrobacje powietrzne

Definicje i wazne pojecia

Wzbogacenie srodowiskowe odnosi sie do dodatkéw lub zmian wprowadzanych do

warunkdw bytowania zwierzat w niewoli, ktére poprawiajg ich samopoczucie fizyczne lub

psychiczne (Newberry, 1995; Shepherdson, 2003).

Wzbogacenie poznawcze rodzaj wzbogacenia, ktdre:

> Angazuje rozwiniete umiejetnosci poznawcze, dajgc mozliwosc rozwigzywania
problemdw i kontrolowania pewnych aspektdw otoczenia jest skorelowany z
jednym lub kilkoma zatwierdzonymi srodkami poprawy samopoczucia (Clark,
2011).

» Powinien on réwniez wigzac sie z jakas forma nagrody dla zwierzecia, ktdra
mogtaby byc¢ albo nagroda: wewnetrzna - jak np. stan psychicznego zadowolenia
zewnetrzne - takie jak zywnos¢ lub inne cenione zasoby (Clark, 2017)
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https://www.youtube.com/watch?v=YbdNtC4V3IM
https://www.youtube.com/watch?v=eVL5N-fu50o
https://www.youtube.com/watch?v=DNjCwiaOiGU

Funkcje zabawy:

Trenowanie umiejetnosci niezbednych w dorostym zyciu

>
» Wieksza przezywalnos¢ i lepsza kondycja fizyczna
> Redukcja stresu i negatywnych emocji

>

Szybsze uczenie sie i wyksztatcenie wiekszego mdzgu

Skutki braku zabawy:

» Choroby psychiczne

» Wysoki poziom neofobii skutkujgcy niskim poziomem zachowan eksploracyjnych i
dtuzszym wracanie do réwnowagi bo przebytym stresie

» Gorsze relacje spoteczne

» Wolniejsza nauka i mniejszy mdzg

» Badania na zwierzetach hodowlanych wykazaty, ze przezywany stres wptywa
negatywnie na rozwigzywanie zadar poznawczych

34
Eﬂ?g;gjzsﬁ(ie Rzeczpospolita Unia Europejska
E ki Fundusz Spot
s s s - Polska uropejski Fundusz Spoteczny

ﬁ‘ H H H” % EFEE?ST H Q %dacja

PCG OLSKA WSPARCIA? Albatros

Projekt ,, GENERATOR INNOWAC]L SIECI WSPARCIA 2” wspolfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego. Projekt realizowany przez PCG Polska Sp. z 0. 0. w partnerstwie z Towarzystwem Inicjatyw Tworczych "¢".




Scenariusz 6 : Kawka z kawka

Cele zajec
Uczestnik:

e obserwuje ptaki nie ptoszac ich

e wie jaki pokarm spozywajg konkretne ptaki i potrafi go przygotowad
e buduje wiez z ptakiem poprzez empatyczng obserwacje

e potrafi wyrazi¢ emocje

Metody pracy

e rozmowa
e przygotowywanie pokarmu
e obserwacja
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relaksacja
wyktad

Formy pracy

indywidualna, grupowa, zbiorowa

Materialy i pomoce potrzebne do przeprowadzenia zajeé

Noze, nozyczki do krojenia pokarmu, szyszki, tace. Pokarm dla uczestnikdw i/lub ognisko.

Przygotowanie do zajec

Zaplanowanie wizyty w osrodku rehabilitacji zwierzat. Zaplanowanie czasu i miejsca na

wspdlny positek i/lub ognisko.

Przebieg zajec

Faza wprowadzajaca

Pracownicy osrodka rehabilitacji zwierzat, ttumaczg czym zywig sie konkretne

gatunki ptakdw i pokazujg jak podawac pokarm i wode.

Faza realizacyjna

Prowadzacy dzieli uczestnikdw na grupy, ktdre przygotujg i podadza pokarm

konkretnym gatunkom ptakéw

Uczestnicy przygotowujg pokarm. Zastanawiajg sie jak go przygotowad w sposdb

atrakcyjny dla ptakéw np. poprzez zawieszenie go gdzies, poutykanie owocow i

ziaren w szyszkach itp.

Uczestnicy obserwujg jedzace ptaki, starajg sie zobaczy¢ co, komu smakuje, jaka
jest hierarchia w grupie, czy chetniej jedzg tatwo dostepny pokarm czy ten

umieszczony w szyszkach?
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Faza podsumowujaca

e Medytacja: uczestnicy siadajg wygodnie lub ktadg sie na ziemi. Prowadz3acy prosi
uczestnikéw aby:

» Zastanowili sie jak czujg sie poszczegdlne czesciich ciata: brzuch, plecy,
palce, gtowa, stopy, tokcie itd. Kazdorazowo, prosi uczestnikdw aby
sprébowali rozluznic dang czes¢ ciata.

> Zastanowili sie jakie to uczucie karmic ptaki? Co czuli przygotowujac dla
nich pokarm i podajac go im? Czy samym sobie przygotowuja positki z
réwnym zaangazowaniem? Czy mogg zrobi¢ cos, aby ich positki byty dla
nich przyjemniejsze?

e Wspdlny positek i/lub ognisko. Rozmowa o refleksjach zwigzanych z karmieniem
ptakdw i pytaniami zadanym w trakcie medytacji.
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Scenariusz 7: Ptasie inspiracje

Cele zajec

Uczestnik:

rozumie czym jest swiadomosc¢ srodowiskowa
potrafi wyrazi¢ emocje
potrafi wyrazic sie poprzez sztuke
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Metody pracy

e Technika TSR ,,Pytanie o cud”

e obserwacja ptakéw na swiezym powietrzu
e rozmowa

e pracaw parach

e Cwiczenie plastyczne

Formy pracy

indywidualna, grupowa, zbiorowa

Materialy i pomoce potrzebne do przeprowadzenia zajec

Przybory do malowania: Farby, sztalugi kredki itp.

Przygotowanie do zajec

Zaplanowanie czasu i miejsca na malowanie z mozliwoscig obserwacji ptakdw np. do
osrodka rehabilitacji dzikich zwierzat/parku/lasu/ogrodu

Przebieg zajec
Faza wprowadzajaca

e Pytanie o cud. Prowadzacy prosi uczestnikdw aby wyobrazili sobie, ze czestuje ich
zaczarowanym cukierkiem, ktdry rozwigzuje wszystkie ich problemy. Nie jest to
cukierek, ktéry zmienia rzeczywistos¢ (czyli, np. sprawia, ze wygrywa sie milion
dolaréw), ale moze sprawic, ze proste rzeczy cieszg nas bardziej, mamy wiecej
motywacji i emocji pozytywnych, a mniej negatywnych. Moze zyskujemy
wewnetrzny spokdj albo znajdujemy cel, ktéry chcemy osiggnac.

e Prowadzacy zaznacza jednak, ze mysla, ze dostali zwykty cukierek, a nie
zaczarowany. W nocy jego magia zaczyna dziatad. Po czym poznaja jutro rano, ze
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cos sie zmienito? Jak spedza ten dzien? Jaki bedg mieli nastrdj? Co zjedza? Jak beda
wygladaty ich kontakty z innymi? Po czym poznaja inni, ze cos sie zmienito w
uczestnikach?

e Prowadzacy prosi aby uczestnicy zastanowili sie, czy te wizje byty dla nich mite,
dobre. Czy moge zrobi¢ w swoim zyciu cos co przyblizy ich do tych wizji?

Faza realizacyjna
Malowanie/kodowanie

e Uczestnicy przygotowuja stanowiska pracy- rozstawiajg sztalugi, przygotowuja
farby, pedzle, podobrazie.

1. Wyjasnienie uczestnikom na czym polega kodowanie i zadanie twdrcze:

Kodowanie polega na zapisywaniu réznych informacji w postaci kodu-
czyli umownych znakdw, szyfru. Dang informacje mozna wiec zakodowag, czyli
zaszyfrowad.
>Zadaniem uczestnikdw jest wnikliwa obserwacja zachowania ptakdéw.
Ich konkretne zachowania beda informacjami, ktére uczestnicy beda kodowac na
swoich podobraziach.
>Konkretnym czynnosciom ptakéw bedg przypisane dziatania twdrcze,
malarskie, np.
e jesli obserwowany ptak zatrzepocze skrzydtami- uczestnik uzywa koloru
zimnego i maluje okragty ksztatt,
e Jesli ptak zacznie dziobem w cos uderzad- uczestnik uzywa koloru cieptego
i maluje plame o kanciastym ksztatcie
e Jesli ptaki zaczng wydawac z siebie dzwieki-uczestnik otacza konturem
wybrany przez siebie fragment obrazu
e Jesli ptaki nawigza ze soba kontakt- uczestnik maluje grube i cienkie linie
na swoim obrazie
e Jesli ptaki zaczng jes¢ — uczestnicy dodajg do obrazu kolor, ktory
najbardziej lubig
e Jesli ptaki zaczng pi¢- uczestnicy malujg na swoim obrazie to co pierwsze
przyszto im do gtowy w tym momencie
e Jesli ptaki podejda do uczestnika- uczestnik moze namalowac na
obrazie fragment tego ptaka
» Uczestnicy wybierajg jednego z ptakdw :
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o jesli wybrali mewe- dokarczajg swdj obraz odcieniami czerwieni, zdtci

i pomaranczéw

olJedli......... - dokariczajg swdj obraz odcieniami niebieskosci, fioletéw i
zieleni

o Jesli......... - dokariczajg obraz w kolorach brazéw, zdtci, bieli.

Cel zabawy w kodowanie
Zamyst zabawy z elementami kodowania jest jeden - zrealizowac okreslony cel
tworzac i kodujgc jego rozwigzanie. Zadaniem uczestnika jest wiec opracowanie
potrzebnych informacji i podanie ich w odpowiedniej sekwencji.
2. Wyjasnienie uczestnikom zadania twdrczego.

Faza podsumowujaca

e Uczestnicy rozmawiajg z behawiorystg o swoich obserwacjach - jakie zachowania
ptakdw ich zainteresowaty, czy zauwazyty interakcje pomiedzy ptakami a ludzmi,
czy jakies z zaobserwowanych zachowan ptasich wydaty im sie podobne do
ludzkich zachowan i dlaczego tak sadzg, jak odbierajg wptyw ich obecnosci na
zachowanie ptakdw, czy ptaki wydaja sie by¢ zainteresowane ludZzmi, czy raczej
wystraszone, zestresowane?

e Uczestnicy rozmawiaja z psychologiem o emocjach, jakie wywotata obserwacja
ptakdw, ogladaja wzajemnie swoje prace i wraz z prowadzgcym rozmawiajg o tym
jakie emocje i refleksje budza w nich konkretne prace.

e Wernisaz. Uczestnicy pokazuja swoje prace w osrodku rehabilitacji zwierzat.
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Scenariusz 8: Anatomia ptakéw

Cele zajec
Uczestnik:

e zna specyficzne cechy budowy/anatomii ptakéw
e rozumie powigzania anatomii z trybem Zycia/biologia

potrafi wyjasni¢ czym zajmuje sie anatomia

rozumie czym jest ewolucja

Metody pracy

o wyktad
e badanie budowy zewnetrznej martwego ptaka
e rozmowa

Formy pracy

indywidualna, grupowa, zbiorowa

Materiaty i pomoce potrzebne do przeprowadzenia zaje¢
Stolik, rekawiczki jednorazowe, srodki dezynfekcyjne, zwtoki ptaka

Rzutnik, prezentacja multimedialna

Przygotowanie do zajec

Przygotowanie odpowiedniego miejsca do przeprowadzenia badania budowy
zewnetrznej martwego ptaka
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Przebieg zajec

Faza wprowadzajaca

. Rozmowa z uczestnikami na temat nauki i metod naukowych, Czym zajmuje
sie anatomia, jakie wykorzystuje metody badawcze.

. Rozmowa o smierci i szczatkach/zwtokach w kontekscie pracy pielegniarza
dzikich zwierzat.

Faza realizacyjna

. Wyktad na temat anatomii ptakdéw
. Badanie budowy zewnetrznej ptaka

Faza podsumowujaca

e Uczestnicy rozmawiajg z prowadzgcym o swoich obserwacjach — co w budowie
ptakdw ich zainteresowato, czy mieli problem z przeprowadzeniem ogledzin
zwiok

e Wspdlnie zastanawiajg sie, ktére elementy/zagadnienia budowy ptakéw chcieliby
zgtebid, co wydato im sie szczegdlnie wazne, ciekawe w przystosowaniu ptakow
do zycia

e Dyskutujg nad przystosowaniami w budowie ciata ludzi do ich trybu zycia w
kontekscie ewolucyjnym
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Scenariusz 9: Pidra - genialny wynalazek ewoluc;ji

Cele zajec
Uczestnik:

e znabudowe, rodzaje i funkcje ptasich pidr

Metody pracy

o wykfad
e badanie pidr przy pomocy lupy i mikroskopu
e rozmowa

Formy pracy

indywidualna, grupowa, zbiorowa

Materiaty i pomoce potrzebne do przeprowadzenia zajec

Stolik, rekawiczki jednorazowe, srodki dezynfekcyjne, piéra ptasie, mikroskop, lupy
Rzutnik, prezentacja multimedialna

Przygotowanie do zajec

Przygotowanie odpowiedniego miejsca do przeprowadzenie badania ptasich pidr

Przebieg zajec
Faza wprowadzajaca

. Kazdy z uczestnikdw oglada i dotyka réznych rodzajéw pidr
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Faza realizacyjna

. Wyktad/prezentacja na temat piér — budowa, rodzaje, funkcja
J Badanie pidr przy pomocy lup i mikroskopu

Faza podsumowujaca

e Uczestnicy rozmawiajg z prowadzacym o swoich obserwacjach
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Scenariusz 10: Fizjologia ptakéw

Cele zajec
Uczestnik:

e zna specyficzne cechy gromady ptakdw
e rozumie powigzania fizjologii z trybem zycia/biologig poszczegdlnych gatunkdw
e potrafi wyjasni¢ czym zajmuije sie fizjologia

Metody pracy

e wyktad
e rozmowa
e spaceriobserwacja ptakdw w wolierach oraz na wolnosci

Formy pracy
grupowa, zbiorowa
Materiaty i pomoce potrzebne do przeprowadzenia zajec

Rzutnik, prezentacja multimedialna, lornetki

Przygotowanie do zajec

Przygotowanie wygodnej przestrzeni do siedzenia dla uczestnikdw wyktadu,
przygotowanie miejsc do obserwowania ptakéw w wolierach w osrodku

Przebieg zajec

Faza wprowadzajaca

J Rozmowa z uczestnikami na temat réznic w fizjologii ptakéw i ssakdw
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Faza realizacyjna

. Wyktad na temat fizjologii ptakéw
. Spacer, obserwacja ptakdéw

Faza podsumowujaca

e Uczestnicy rozmawiajg z prowadzacym o swoich przemysleniach wynikajacych z
obserwacji ptakdw w kontekscie zdobytej wiedzy
e Wspdlnie zastanawiajg sie, jak fizjologia ptakdw wptywa na sposdb postrzegania

przez nich swiata
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Scenariusz 11: Jak to jest, ze ptaki lataj3?

Cele zajec

Uczestnik:

e zna sity oddziatujgce na ptaka w trakcie lotu/determinujace proces latania

e rozumie powigzanie masy ciata z sitg nosna

e potrafi wyjasni¢ jak powstaje sita nosna

e rozumie czym jest sita ciggu

e kojarzy cechy budowy i fizjologii ptakdw przystosowujace je do latania
Metody pracy

o wyktad

e (¢wiczenia pozwalajace zrozumied prawa fizyki rzgdzace lataniem

rozmowa

Formy pracy

indywidualna, grupowa, zbiorowa

Materialy i pomoce potrzebne do przeprowadzenia zajec

Rzutnik, prezentacja multimedialna

Kartki papieru do przeprowadzenia doswiadczeri/¢wiczen

Przygotowanie do zajec

Przygotowanie wygodnej przestrzeni do siedzenia i realizacji ¢wiczen
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Przebieg zajec
Faza wprowadzajaca

. Rozmowa z uczestnikami na temat praw fizyki rzadzacych na ziemi
Faza realizacyjna

. Wyktad na temat fizyki lotu ptakéw
o Przeprowadzenie prostych doswiadczeri/¢wiczer pokazujgcych tworzenie
sity nosnej w wyniku przeptywu powietrza miedzy kartkami papieru

Faza podsumowujaca

Uczestnicy rozmawiajg o tym co z przedstawionych zagadnier byto dla nich nowe
i czy mieli problem ze zrozumieniem omawianych zjawisk.

e Wspdlnie podsumowujg wiedze zdobytg na poprzednich zajeciach dotyczaca
anatomii i fizjologii ptakdw oraz rodzaju i budowy pidr oraz powiazuja ja z
informacjami na temat fizyki lotu

e Dyskutujg nad przystosowaniami w budowie ciata ludzi do ich trybu zycia w
kontekscie ewolucyjnym
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Scenariusz 12: Pierwsza pomoc

Cele zajec
Uczestnik:

e zna podstawowe zasady udzielania pomocy ptakom rannym i chorym
e potrafi wyjasni¢ czym zajmuje sie Ptasia Straz
e zna sciezki kontaktu w sprawach dotyczacych dzikich ptakéw potrzebujacych

pomocy
Metody pracy
o wyktad

® rozmowa

Formy pracy
indywidualna, grupowa, zbiorowa
Materialy i pomoce potrzebne do przeprowadzenia zajec

Apteczka, transporter, karton, zwtoki ptaka do ¢wiczenia chwytania i zaktadania
opatrunkow

Przygotowanie do zajec

Przygotowanie martwego ptaka oraz odpowiedniego miejsca/stotu do przeprowadzenia

¢wiczen z chwytania i zaktadania opatrunkdw ptakom

Rzutnik, prezentacja multimedialna
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Przebieg zajec

Faza wprowadzajaca

. Rozmowa z uczestnikami o tym jak przy swojej obecnej wiedzy postapiliby
w przypadku znalezienia ptaka dzikiego potrzebujgcego pomocy

. Czy maja jakies wyobrazenie o organizacji pomocy zwierzetom dzikim w
Polsce

. Rozmowa o smierci i szczatkach/zwtokach w kontekscie pracy pielegniarza
dzikich zwierzat/wolontariusza Ptasiej Strazy.

Faza realizacyjna

o Wyktad na temat pierwszej pomocy

. Etyka postepowania z dzikimi zwierzetami

o Cwiczenia pokazujgce sposoby bezpiecznego chwytania ptakéw

o Pokaz zaktadania opatrunkéw ptakom w przypadku ztamania skrzydfa i
nogi

Faza podsumowujaca

e Uczestnicy rozmawiajg z prowadzacym o swoich przemysleniach
e Wspdlnie zastanawiajg sie jak mozna by poprawié/ulepszy¢ system pomocy dzikim
zwierzetom w Polsce.
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Scenariusz 13: Odchéw pisklat i karmienie reczne
ptakéw

Cele zajec
Uczestnik:

e znairozrdznia po cechach zewnetrznych grupy troficzne u ptakéw

e zna zasady postepowania z piskletami kilku najczesciej spotykanych w osrodkach
rehabilitacji gatunkdw ptakdéw

e wie jakie karmy zastepcze mozna stosowac u réznych grup troficznych ptakéw

e zna podstawy prawne przetrzymywania dzikich zwierzat

Metody pracy

e wyktad
e (wiczenia praktyczne
e rozmowa

Formy pracy

indywidualna, grupowa, zbiorowa

Materialy i pomoce potrzebne do przeprowadzenia zajec

Stolik, rekawiczki jednorazowe, srodki dezynfekcyjne, piskleta przebywajace w osrodku
rehabilitac;ji

Rzutnik, prezentacja multimedialna
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Przygotowanie do zajec

Przygotowanie odpowiedniego miejsca do przeprowadzenia ¢wiczeri/obserwacji
karmienia dla uczestnikdw

Przebieg zajec

Faza wprowadzajaca

o Rozmowa z uczestnikami na temat organizacji karmienia pisklat réznych
gatunkéw
. Projekt Ptasie Ztobki — zatozenia i organizacja

Faza realizacyjna

. Prezentacja sposobdw karmienia réznych gatunkéw ptakéw - karmienia
jerzykédw owadami, karmienia wrdblakdw, sondowanie gotebi

J Rodzaje karm zastepczych, pokarmy naturalne stosowane dla ptakéw w
ORPD w Bukwatdzie

Faza podsumowujaca

e Uczestnicy rozmawiajg z prowadzacym o swoich obserwacjach - ktdre ptaki
wydaja im sie najtrudniejsze ,,w obstudze”, jakie widza problemy

e Wspdlinie zastanawiaja sie jak zorganizowac przestrzen dla ptasiego ztobka w
swoim domu
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Scenariusz 14: Czym sie mozemy zarazi¢ od ptakow -
zoonozy

Cele zajec
Uczestnik:

e zna zagrozenia wynikajgce z kontaktu ze zwierzetami
e wie jak postepowad, by zabezpieczyc sie przed zakazeniem w réznych sytuacjach
zwigzanych z pracg przy zwierzetach

Metody pracy

o wykfad
e rozmowa

Formy pracy

grupowa, zbiorowa

Materialy i pomoce potrzebne do przeprowadzenia zajec

Rzutnik, prezentacja multimedialna

Przygotowanie do zajec

Przygotowanie wygodnego miejsca do uczestniczenia w prezentacji

54
Fundusze . . .
ki Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie L
E ki Fundusz Spot
i Wiedza Edukacia Rozwé] - Polska uropejski Fundusz Spoteczny

P Z= GENERATOR

mmll sk Sy
I ! SIECI 2vch Fundacja
PCG POLSKA

WSPARCIA? Albatros

Projekt ,, GENERATOR INNOWAC]L. SIECI WSPARCIA 2” wspélfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego. Projekt realizowany przez PCG Polska Sp. z 0. 0. w partnerstwie z Towarzystwem Inicjatyw Tworczych "¢".




Przebieg zajec

Faza wprowadzajaca

. Rozmowa z uczestnikami na ich obaw zwigzanych z kontaktem ze

zwierzetami

Faza realizacyjna

. Wyktad na temat chordb odzwierzecych - zoonoz

Faza podsumowujaca

e Uczestnicy rozmawiajg z prowadzacym o swoich przemysleniach

e Wspdlinie zastanawiajg sie jak zorganizowac swojg prace z ptakami, zeby
zminimalizowad ryzyko przeniesienia patogendw mogacych by¢ zagrozeniem dla
obu stron pomiedzy ludzmi i ptakami
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Scenariusz 15: Bezpieczeristwo pracy ze zwierzetami

Cele zajec
Uczestnik:

e zna zasady postepowania z dzikimi zwierzetami

e wie jaki wptyw na zdrowie ptakédw ma stres i jakie moga by¢ jego objawy

e jest wrazliwy/stara sie obserwowac i reagowac na zachowania ptakéw, ktdre
moga swiadczy¢ o dyskomforcie w kontakcie z cztowiekiem

Metody pracy

e spacer po wyznaczonych miejscach w osrodku rehabilitacji zwierzat

e wyktad w terenie w trakcie spaceru

e obserwacja niepetnosprawnych ptakéw przebywajacych w wolierach azylowych
e rozmowa - whnioski z obserwacji

Formy pracy

indywidualna, grupowa, zbiorowa

Materialy i pomoce potrzebne do przeprowadzenia zajec

lornetki

Przygotowanie do zajec

Przygotowanie odpowiednich miejsc w osrodku rehabilitacji zwierzat, w ktérych
uczestnicy beda mogli obserwowacd zachowanie ptakdw w wolierach, ich reakcje na
cztowieka i inne bodzZce z otoczenia
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Przebieg zajec

Faza wprowadzajaca

. Rozmowa z uczestnikami na temat bezpieczeristwa pracy z dzikimi ptakami
réznych gatunkdw - jak postepowac z ptakami, zeby nasza pomoc nie byta dla
nich zagrozeniem

Faza realizacyjna

. Spacer po osrodku — obserwacja ptakow

J Badanie reakcji ptakdw na bodzce takie jak obecnos¢ cztowieka, gtos,
hatas, poréwnanie reakgji ptakéw réznych gatunkdéw (synantropijnych i nie)

. Pogadanka na temat zachowar ptakdw w obliczu stresu - czyli wiekszosci

sytuacji zwigzanych z kontaktem z cztowiekiem. Na co zwracac uwage, czego sie
spodziewac ze strony ptakdéw, na jakie gatunki trzeba szczegdlnie uwazad
(czaplowate, mewy, kormorany, krukowate, grubodzioby, szponiaste, sowy, itp.)

Faza podsumowujaca

e Uczestnicy rozmawiajg z prowadzacym o swoich obserwacjach — co w zachowaniu
ptakdw ich zainteresowato, czy mieli problem z interpretacjg ptasich zachowan

e Wspdlinie zastanawiajg sie jak zminimalizowac stres zwigzany z kontaktem z
cztowiekiem

e Dyskutujg nad procesem oswajania ptakdw niepetnosprawnych w zaleznosci od
wieku i warunkdéw srodowiska (np. obecnosci innych osobnikéw tego samego

gatunku)
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Scenariusz 16: Biologia wybranych gatunkéw ptakéw

Cele zajec

Uczestnik:

zna cykl zycia i srodowisko bytowania ptakéw wybranych gatunkéw

e rozumie powody podejmowania migracji przez niektdre ptaki

e wie co tojest okres legowy i zna szereg ciekawych faktédw dotyczacych rozrodu
ptakow

e zna zasady zachowania w terenie przy obserwacji ptakow, ktére pozwalaja nie

zaburzad ich naturalnego behawioru

Metody pracy

e wyktad
e rozmowa

Formy pracy

grupowa, zbiorowa

Materialy i pomoce potrzebne do przeprowadzenia zajeé

Rzutnik, prezentacja, notatniki i przybory do notowania

Przygotowanie do zajec

Powtdrka informacji uzyskanych na poprzednich zajeciach, dotyczacych trybu zycia
ptakdw i przystosowania do zycia w ich srodowisku — rozmowa z uczestnikami.
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Przebieg zajec

Faza wprowadzajaca

. Rozmowa z uczestnikami na temat obserwacji ptakéw, zasad dobrego
zachowania w terenie

Fazarealizacyjna

. Wyktad na temat biologii wybranych gatunkéw ptakéw

Faza podsumowujaca

e Uczestnicy rozmawiajg z prowadzacym o swoich doswiadczeniach — co udato im
sie zaobserwowac osobiscie, czego dowiedzieli sie nowego, co wiedzieli wczesniej
0 zyciu ptakow i z jakich zrédet
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