Scenariusz: WOLONTARIAT - SPOTKANIE DLA
SENIOROW, KTORZY CHCA ZOSTAC
WOLONTARIUSZAMI W PROJEKCIE PRZYRODNICZO-
TERAPEUTYCZNYM

Cele zajec
Uczestnik:

e Rozumie czym jest wolontariat
® Wie co chce/moze robi¢ w ramach wolontariatu przyrodniczo-terapeutycznego

Metody pracy

® rozmowa
e wykfad

Formy pracy

indywidualna, grupowa, zbiorowa

Materiaty i pomoce potrzebne do przeprowadzenia zajeé

zestawy do notowania (kartka+dtugopis), tablica lub flipchart

Przygotowanie do zajec

zaplanowanie czasu i miejsca spotkania - min. 1,5-max 3 godziny; ustawienie w kregu
siedzen dla uczestnikdw
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Przebieg zajec

Prowadzacy definiuje czym jest wolontariat i przedstawia generalne,
najwazniejsze zatozenia wolontariatu

Prowadzacy pyta uczestnikdw o ich doswiadczenia zwigzane z wolontariatem -
dyskusja. Prowadzacy i uczestnicy tworzg mape mysli doswiadczen i skojarzen
uczestnikdw zwigzanych z wolontariatem

Prowadzacy przedstawia koncepcje Ornitoterapii i wolontariatu przyrodniczo-
terapeutycznego

Prowadzacy pyta uczestnikdw o to co lubig robi¢, jakie sg ich zainteresowania i hobby.
Moze maja jakies talenty czy specyficzne zdolnosci (np. plastyczne, kulinarne,
fotograficzne). Notuje pomysty na tablicy. Wraz z uczestnikami przeprowadza burze
moézgdw — Jak mozna wykorzystac te rzeczy w ramach wolontariatu przyrodniczego?
Prowadzacy pyta uczestnikdw o ich emocje zwigzane z wolontariatem? Jak sie czuja
pomagajac innym? Co ich do tego motywuje?
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Materiaty dla prowadzacego

Wzdr przyktadowego grafiku ustalanego na kolejnych spotkaniach z koordynatorem wolontariatu

Nr porzadkowy /Data [/ godziny/ miejsce/ aktywnos¢/ potrzebne materiaty/uwagi

Nr

Uczestnik Data Godzina Miejsce
Np. Jan 30.05 9:00-10:00 DPS
Kowalski

Np. Janina 31.05 11:00-14:00 Osrodek
Kowalska rehabilitacji
ptakéow
Rzeczpospolita
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Aktywnos¢ Materiaty
Zebranie od Kartka,
mieszkaricéw dtugopis
pytan
dotyczacych
ptakéw, ktére
postuza do
stworzenia
dedykowanego
wyktadu
Karmienie Stroéj
pisklat; prace roboczy;
porzadkowe drugie
sniadanie
Unia Europejska
Ewvopejshi Fundusz Spoteczny
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Uwagi

Telefon do
koordynatora i
przekazanie mu
zebranych
pytan

Potrzeba
zorganizowani
a przejazdu -
TAXI
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Scenariusz: SUPERWIZJA

Celem superwizji w ornitoterapii jest udzielenie wsparcia seniorom i biezgca rozmowa o ich
emocjach zwigzanych z ptakami, wolontariatem i pracy w grupie.

Ponizej proponujemy konkretne tematy/pytania do poruszenia na spotkaniach superwizyjnych.
Superwizja grupowa dla grupy 10 wolontariuszy powinna trwa¢ min. 2 godziny, max 3 godziny.
Superwizja indywidualna — 1 godzina.

SUPERWIZJA GRUPOWA DLA GRUPY
WOLONTARIUSZY SENIOROW

Pytania do wspdlnej dyskus;ji:

Jakie emocje towarzysza Wam w zwigzku z ornitoterapig/kontaktem z ptakami/nowymi
wyzwaniami?

Czy potrzebujecie wsparcia w zwigzku z opiekg z ptakami/pracg w grupie/ organizacja ?
Czy jakie$ wyzwania okazaty sie dla was trudne/niepokojace?

Z czego jestescie najbardziej dumni?

Czy chcielibyscie podzieli¢ sie z grupg swoimi doswiadczeniami?

Czy macie pytania do grupy w zwigzku z ich sposobami na rozwigzywanie konkretnych
trudnosci/wyzwan?

Czy chcielibyscie podzieli¢ sie z grupg swoimi refleksjami dotyczacymi ornitoterapii?

Tematy do wspdlnego omdwienia:

Jakie aktywnosci/dziatania sg dla mnie najwiekszym wyzwaniem?
Jakie aktywnosci/dziatania sg dla mnie najprzyjemniejsze?

Czy jakies aktywnosci wole wykonywac w grupie/indywidualnie?
Pomysty na nowe dziatania w ktére mozna sie zaangazowac
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SUPERWIZJA INDYWIDUALNA DLA SENIORA
WOLONTARIUSZA

Pytania
e Jaksie czujesz?
Jakie s3 twoje cele zwigzane z ornitoterapia? Czy udaje ci sie je realizowac?
Czy chciatbys podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami z ornitoterapii?
Czy cos byto dla ciebie wyzwaniem/ sprawito ci trudnos¢?
Czy cos mogtoby by¢ lepiej/inaczej?
Czy dzieki ornitoterapii cos w twoim zyciu/samopoczuciu jest inaczej?
Czy jest cos o czym chciatbys porozmawia¢?
Co mozesz zrobi¢ dzis/do nastepnego spotkania aby byto lepiej/inaczej?
Czy czujesz ze udato Ci sie nawigzad blizszy kontakt/relacje z ptakiem/przyroda?

Tematy do rozmowy
e Samopoczucie i emocje z jakimi uczestnik mierzy sie zaréwno w trakcie ornitoterapii jak i
poza nig
Relacja z ptakiem i przyroda
e Relacje z grupa/pracownikami osrodka
Potrzeba wsparcia
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ROZWIAZYWANIE TRUDNOSCI

W sytuacji gdy osoba starsza przezywa trudnosci zwigzane z ornitoterapig, relacjg w grupie,
relacjg z ptakiem, zdrowiem czy innymi zyciowymi wyzwaniami, mozemy zastosowac techniki
Terapi Skoncentrtowanej na Rozwigzaniach. Nalezy jednak pamieta¢, ze w przypadku powaznych
trudnosci wskazane jest skonsultowanie sie ze specjalistg tj. psychologiem/terapeutg/psychiatra.
Ornitoterapia jest narzedziem wspomagajacym i wptywajacym korzystnie na dobrostan, a nie
odrebna, certyfikowana psychoterapia.

Przydatne techniki:

e , Pytanie o cud” (opis w scenariuszach)

e Skalowanie — wspdlne stworzenie skali dotyczacej obecnej sytuacji. Na skali okreslamy
punkt o — czyli najgorzej jak moze by¢, punkt 10 — czyli najlepiej jak moze by¢, nastepnie
pytamy uczestnika gdzie on sam jest na tej skali, w jakim punkcie. Definiujemy co oznacza
ten punkt. Nastepnie pytamy — Czemu nie jest gorzej? Co sprawia, ze nie jest np. na -15?
Jakie s3 jego zasoby? Czy kiedys byt juz w takim miejscu skali i sobie poradzit? Co mu
wtedy pomogto? Nastepnie pytamy po czym pozna, ze przesunat sie na skali blizej 10. Co
oznacza zrobic¢ krok do przodu? Co moze zrobi¢ juz teraz aby zblizy¢ sie do 10? Co moze
mu w tym pomdc?

e Pytania pomocnicze:

[ Co sprawia, ze czujesz sie lepiej?
Co poradzitbys w takiej sytuacji przyjacielowi?
Co poradzitaby Ci w takiej sytuacji wazna dla ciebie osoba/autorytet?
Co to mdwi o tobie, Ze radzisz sobie mimo tego, ze teraz jest ci ciezko?
Jakie twoje cechy/zasoby moga ci pomdc w tej sytuacji?
Po czym poznasz, ze jest lepiej?

I I [ I [

Po czym Twoi bliscy poznaja, ze jest lepiej?
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e Cwiczenie: Wypisz swoje zasoby w poszczegdlnych kategoriach:

Zainteresowania i
hobby: co mnie
interesuie?

Umiejetnosci: co
potrafie zrobic?

Wartosci: czym
kieruje sie w zyciu?

Dobra materialne: co
mam i jest dla mnie
cenne?

Doswiadczenie:
czego
doswiadczvtem w

Motta zyciowe: co
powtarzam sobie i
innvm?

Bliscy: Kto jest wazny
W moim zyciu?

Wyksztatcenie:
edukacja, kursy,
staze. szkolenia

Praca: kim jestem
lub kim mdgtbym by¢
w zvciu?

Osobowos¢: co cenie
w sobie? co cenig
inni?

Fizycznosé: za co
jestem wdzieczny
ciatu?
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