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INNOWACJI SPOLECZNYCH W POLSCE
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Celem innowacji jest wyposazenie osob opiekujgcych sig
seniorkami i seniorami w wiedz¢ na temat psychoseksualnosci
ludzi starszych oraz praktyczne umiejetnosci w zakresie
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami w tym obszarze.

Stuzy temu Poradnik dla instytucjonalnych i nieformalnych
opiekunoéw os6b w wieku senioralnym, ktéry ma byé¢
inspiracjg do pracy w obszarze pozytywnej seksualnosci.
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 Zorganizuj warsztaty — w domu pomocy spotecznej, domu
seniora, dziennym domu pomocy spotecznej, na uniwersytecie
trzeciego wieku, w domu kultury, sanatorium oraz kazdym
innym miejscu, w ktorym spotykajq sie seniorzy

» Rozmawiaj o pozytywnej seksualnosci z osobami starszymi

Dowiedz sig wigcej na:

https://sieciwsparcia.plfinnowacje2/psychoseksualnosc-osob-w-wieku-seniorainym/



